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EDITO

A Hyeéres, le sport est une évidence.

Ilrassemble, il inspire et il contribue chaque jour a la qualité de vie qui fait la richesse
de notre ville.

Notre commune peut compter sur des clubs dynamiques, des bénévoles
passionnés, des éducateurs engagés et des sportifs qui portent haut les couleurs
d'Hyeres. Je tiens a les remercier chaleureusement. Leur engagement fait de notre
ville une véritable terre de sport.

Je souhaite que chacun puisse vivre le sport a sa maniere, quel que soit son age,
son niveau ou ses envies. Parce que le sport est une école de la vie. Il transmet le
goUt de l'effort, le respect, I'esprit d'équipe et crée du lien entre les générations.

Cette dynamique repose aussi sur I'engagement quotidien du service des sports.
Je tiens a remercier ses équipes, présentes sur le terrain aux c6tés des clubs et
des associations, pour les accompagner, faire vivre nos équipements et permettre
I'organisation de nombreux rendez-vous sportifs tout au long de I'année.

Avec des équipements répartis sur I'ensemble de la commune et un cadre naturel
exceptionnel entre terre et mer, Hyeres offre une diversité de pratiques qui fait sa
force.

Je souhaite une Ville présente aux cétés de ses associations, a leur écoute et
attentive a leurs besoins. C'est au contact de celles et ceux qui font vivre le sport a
Hyéeres que nous continuerons a avancer.

Ce quide est le reflet de cette richesse. J'espére qu'il vous donnera envie de
découvrir une discipline, de rejoindre une association ou simplement de partager
le plaisir du sport.

Je vous souhaite a toutes et a tous une tres belle saison sportive.

Véronique BERNARDINI

Maire d'Hyéres

Vice-Présidente de la Métropole Toulon Provence Méditerranée

Conseillere départementale du Var - Présidente de la Commission Sport et Jeunesse



VOTRE NOUVELLE EQUIPE
D'ELUS AUX SPORTS

f; Florent BACCH
‘_/’ Adjoint aux sports

Frédéric BERTRAND

Conseiller Municipal délégué aux Sports Nautiques

Patrick BRUZZICHESSI

Conseiller Municipal délégué aux Sports Collectifs

Kali BOUZIANE

Conseillére Municipale déléguée aux Ecoles
Municipales de Sports et aux Sports Scolaires
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LE TROPHEE

La Ville d'Hyéres a organisé sa traditionnelle
soirée des Champions sous un nouveau
format puisque pour la premiére fois elle
s'est déroulée en extérieur au stade André
Véran le 10 juin 2026. Ce nouveau format
plus dynamique et convivial a permis
de réunir sportifs, bénévoles, dirigeants,
familles et partenaires.

Des petits aux grands, des amateurs aux
champions, sur terre comme sur mer,
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Hyeres affirme chaque année davantage
sa vocation de Ville sportive et cette
saison, les sports collectifs comme
les sports individuels ont multiplié les
performances en obtenant de nombreux
titres internationaux et nationaux ou en
accédant aux divisions supérieures.

Cette soirée des champions arécompensé
ainsi 512 sportifs et sportives hyéroises
répartis dans 28 associations locales.

titres départementaux
et/ou régionaux
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HVERES, (7
L= PAI.M‘-\RES

Tout donner pour ramener des titres nationaux et internationaux, a chaque sport, chaque niveau.
C'est la promesse des sportifs hyérois ! Retour sur la sélection du palmares de la saison 2025-2026.

SPORTS
COLLECTIFS

VOLLEY CLUB HVERES PIERREFEU LA LONDE

Vainqueur Coupe de France Volley assis 4+4 ' '

HVERES HOCKEV SUBRQUATIQUE }

Arthur Vinson et Léo Pochez - Médaille de bronze
au championnat du Monde avec I'équipe de France U19

HVERES NATATION ARTISTIQUE ( ,

Titre national élite en ballet technique
et en ballet acrobatique pour les juniors

HVERES LONGE COTE ( ‘
PLUSIEURS TITRES NATIONAUX

® Mathis CALZOLARI - Cadet sur 3 épreuves
200m, 50m pagaie et 400m avec Hugo BROUSTE
© Mathieu ANTOINE - Junior 800m

o Tahitoa TAUOTAHA - Junior 200m

® Louise BARNET - Sénior 800m, trail longe cote
et 400 binome avec Enzo MALDERA

o Christophe ALARCON - Master 350m pagaie




SPORTS INDIVIDUELS
HVERESGYM ()

Titre de Champion de France en Nationale 1
et montée en TOP 12

HVERES KITESURF ASSOCIATION }'

@ Titre Mondial au Portugal pour Lauriane NOLOT - Vainqueur de la SOF
Championnats de France Elite

1% : Lauriane NOLOT - 2¢: Lysa CAVAL - 1¢ : Nell De Jaham

Championnat d'Europe Junior : Nell De Jaham

QWAN K1 DO 0

Sélection en équipe de France pour Anaélle CHILLES

OSH ATHLETISME {}
oChristian PASIN - Champion du monde de trail (Version Itra)

eClaude DECHANDON - Champion du monde du KV (km vertical) et de France

- p
TOUR HYEROISE -~
@ Alexandre BACROT a obtenu le titre de Maitre International

@ Esteban MARCHIX a obtenu le titre de Maitre FIDE

@ Killian VALADE - Junior : Vice-champion de France de Kobudo
traditionnel, Champion de France de Kobudo sportif et 1¢ de la
Coupe Internationale de la Méditerranée de Kobudo traditionnel

® Johnny AIT SEDIK — Senior : 1* de la Coupe Internationale de
la Méditerranée de Kobudo traditionnel

® Déborah RAVILLI - Senior : 1 de la Coupe Internationale
de la Méditerranée de Kobudo traditionnel

® Loic PLISSON - Senior : Champion du Monde

de Kobudo traditionnel WUKF

® Allois PLISSON - Junior : Championne du Monde

de Kobudo traditionnel WUKF

@ JAPAN KARATE HVEROIS )




SPORTS
NAUTIQUES & AQUATIQUES




D Almanarre - st vamoe €8
9 Almanarre sud - «esure 6

<) Port d'Hyeres - st o @ € @)

i GSM (centre sportif municipal) - KITESURF (@4

J) Complexe aquatique

Piscine municipale




GYMNASES & GOMPLEXES




I Espace3000 &

2 Gymnase Keraudren &

3> Gymnase Jules Ferry &
) Gymnase Guynemer &

5 Gymnase de Costehelle & &

(J

Gymnase NathalieSimon © @

Complexe sportif des Rougieres & " %

% ¥

1 Gymnase duGolf Hotel &'s o

8 Campus sportif du Golf Hotel

g) Espace Bonvicini

Salles de boxe et d'haltérophilie




LES STADES
—— DE LA VILLE D'HVERES
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. Avenue Ambroise Thomas - 83400 Hyéres
Contact - 04 94 00 46 10 - complexe.aquatique@mairie-hyeres.com

. Bassin Ludique - Toboggan - Pataugeoire - Bassin d'apprentissage
Bassin intérieur de 25 meétres - Structure gonflable
Bassin extérieur de 50 meétres - Espace Pique-nique

. Les enfants de moins de 10 ans doivent étre obligatoirement
accompagnés d'une personne majeure dans I'eau

. Bonnets obligatoires - Shorts bermudas, jupes et jupettes interdits
Douche savonneuse obligatoire avant d'accéder aux bassins

. ACHATS, ABONNEMENTS
& ACTIVITES

A I'accueil du complexe
ou en ligne




HORAIRES D'OUVERTURE DU COMPLEXE AU PUBLIC
(du 31/08/26 au 29/06/27 - hors vacances scolaires)

e%%srsii:nur Bassins intérieurs
Bassin LB?fSin Bassin Pataugeoire
de 50m ague Bassin de 25m
& Sauna / . i
Haramea ! d’apprentissage Toboggan (+ de 6 ans)
Lundi 11h30 - 13h30
17h - 19h30 Fermé
Mardi Sh - 19h30 11h30 - 13h30
Mercredi 9h30 - 12h30 14h - 18h
. 11h30 - 13h30
Jeudi 9h-21h 17h - 21h Formé
Vendredi 9h - 19h30 11h30 - 13h30
. 9h-12h
Samedi 9h - 18h 12h - 18h 15h - 18h 14h - 18h
. 9h30-12h
Dimanche 9h -18h 9h30 - 12h 14h - 17h45

Fermeture de la caisse 45 minutes avant I’horaire affiché.
Evacuation du Bassin 5 minutes avant I'horaire affiché.
Sauna & Hammam : fermeture 30 minutes avant I'horaire affiché.

. HORAIRES STRUCTURE GONFLABLE
(uniquement pour les personnes de + de 6 ans sachant nager)

Du lundi au samedi Non-installée

Installée de 15h15 a 17h45

Dimanche et jours fériés en bassin de 25m

Les enfants de moins de 10 ans
doivent étre obligatoirement accompagnés
d'une personne majeure dans l'eau.

Scannez ce code
pour lire le reglement intérieur

Du 18/12/26 au 03/01/27 inclus (vidange des bassins),
1¢, 11 novembre et 1 mai

y—



I TARIFS ENTREE AU COMPLEXE

NORMAL (enfant, étudianFt(-EEal:sl,-ll—’MR, CE, RSA)™
1 entrée 5€ 4€
Support R.F.I.D. 5€ (3 régler uniquement  la premiére recharge ou en cas de perte)
Recharge 10 entrées** 42€ 34€
Recharge horaire 10h** 31€ 25€
Recharge horaire 20h** 46€ 38€
Recharge horaire 40h** 73€ 61€
Carte Master* 385€

I TARIFS FAMILLES (enfants jusqu'a 12 ans inclus+++)

1 adulte + 1 enfant 6€
2 adultes + 2 enfants 12€
Enfant supplémentaire 1€

I TARIFS ACTIVITES (droit d'entrée au complexe inclus)

Legon individuelle de natation* 21€

Carnet de 5 legons individuelles* 100€

Carnet de 10 legons individuelles* 180€

Legon collective de natation* 13€

Carnet de 5 legons collectives* 61€

Carnet de 10 legons collectives* 110€

Location 1 ligne d’eau pour 1h (stage) 45€
Activités (1 - 10 - 20 - 30 séances)* 12-101-179-231€
Hammam/Sauna (1 - 10 - 20 - 30 séances)* 12-101-179-231€

Carte premium activités (hors lecons de natation)* 649€

I LOCATIONS TRANSATS

| La journée 3€ + droit d’entrée au bassin

Tarification applicable au 1* juillet 2022.

*** Des justificatifs seront a présenter pour bénéficier des tarifs réduits et des tarifs familles.
** Validité 2 ans

* Validité 1 an

Bonnets obligatoires - Shorts bermudas, jupes et jupettes interdits
Douche savonneuse obligatoire avant d’accéder aux bassins.
Aucune personne habillée au bord des bassins.




I ACTIVITES PRINCIPALES

Niveau sportif : -l ][]+
OoOoOon

Future Maman

12 pers. max .OOO
Aquagym W00
28 pers. max . . O O
Aquasculpt EEE[]
15 pers. max ...O
Aquabike BEEC1]
21 pers. max . . . O
paticbain EEEL]
28 pers. max . . . .

Il AUTRES ACTIVITES

Accoutumance aquatique

Tarifs 6€ la séance (droit d'accés aux bas-
sins tarif famille 1 adulte + 1 enfant).
Inscriptions sur la plate-forme de téléser-
vice guichetfamille.hyeres.fr/

Pas de cours durant les vacances scolaires.
Présence obligatoire d'un parent dans I'eau
avec 'enfant.

Ecole Municipale de natation
GRATUIT. Inscriptions sur la plate-forme de
téléservice guichetfamille.hyeres.fr/

-

Qomplerne Aquatique
Les activites

Niveau cardio: -@ OO O+

Circuit training

EEN[]

20 pers. max 0000
Aquatrampo EEENR
18 pers. max

0000
Aquatonic BEEEDNR

grande profondeur
15 pers. max ....
Il est indispensable de savoir nager

Aquapalmes

A EEENR
pers. max
Il est indispensable . . . .

de mettre la téte dans l'eau

Pas de cours durant les vacances scolaires.
Les cours portent sur 'apprentissage des
différentes nages et I'amélioration des tech-
niques acquises.

Aquaphobie : du lundi au vendredi

Cours collectifs (uniquement
pour les enfants) : mercredi matin

Lecons individuelles :
du lundi au samedi

Renseignements : 04 94 00 46 10



COMpIoNe Aqualiqueg

o
Le planning des activites

Aguabike

12h30 - 13h15 12h30-13h15
Aguabike Aquapalmes

Lundi Mardi Mercredi
9h15 - 10h00
11h45 - 12h30 11h45 - 12h30

Aguabike

16h15 - 17h00
Aguagym

17h15 - 18h00
Aguabike

18h15 - 19h
Aquabike




Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
ShO0- Shal
‘aquatique
5h40 - 10h20
10h05 - 10h50
Aquagym
Structure
o e
11h45 - 12h30 11h45 - 12h30 11000 - 11645 | 5y hagsin
Aguabike Aquabike Accoutumance de 25m
12h30-
13h15s de 15h15
Aquabike a 17h4s
A partir
de 6 ans
.%- 16h00 15h15 - 16h00 Sachant nager

18h15 - 19h00
Aguabike

15h00 - 18h45
Aquabike

18h15 - 19h00
Agquapalmes




ECOLES 2026
MUNICIPALES 2927
DES SPORTS

B /ctivités sportives proposées
gratuitement par la Ville d'Hyeres
le mercredi matin ou aprés - midi

9
et le samedi matin. . "\
- ¢ !P!u:‘:




PRESENTATION

L'école municipale des sports est un dispositif du Service des Sports
de la Ville d'Hyeres. Son objectif est de promouvoir et de développer
le sport dans la Commune en donnant aux enfants la possibilité de
découvrir et de s'initier & diverses pratiques sportives tout au long
de l'année gratuitement. L'encadrement est assuré par les
éducateurs territoriaux des activités physiques et sportives de

la Ville d’'Hyéres et par des associations partenaires.

QuUI?
Elle s’adresse aux enfants hyérois dgés de 18 mois a 17 ans,
remplissant les conditions d'inscription pour les activités.

ou ?

Sur les différentes installations spor‘tives de la Commune.

QUAND ?

Les activités se déroulent le mercredi matin et aprés midi ainsi que
le samedi matin de septembre a juin hors vacances scolaires.
Différents horaires sont proposés en fonction de I'dge des enfants
(sous réeserve de modifications).

INSCRIPTIONS

Les inscriptions se déroulent
selon le procédé suivant :

=¥ Inscriptions sur le site du guichet famille :
https://guichetfamille.hyeres.fr & partir du 22 juin 2026.

=3 Pour ce faire, vous devez étre en possession d’'un compte
et code Famille et avoir fourni la fiche AE.

=% Sivous ne possédez pas de compte famille vous devez
télécharger la fiche famille (fiche A) et la fiche enfant (fiche AE)
puis les retourner par mail : guichet.famille@mairie-hyeres.com
afin d'obtenir votre code famille et mot de passe.



SPORTS INDIVIDUELS

Inscription a ['année

ACTIVITES PLEINE NATURE
(VTT, escalade, kayak... )

Lieu variable selon les activités
Nés de 2012 2 2016 :

Mercredi : 13h45 - 16h30

A Véleo et casque non fournis

ATHLETISME

Stade André Veran

Nés en 2018 - 2019 :
Mercredi : 9h - 10015
Nés de 2015 a 2017 :
Mercredi : 10h30 - 11h45

CYCLISME

Veledreme TPM
Més de 2015 a4 2020 :
Mercredi : 9h30 - 11h

/F Vélo et casque non fournis

ECHECS

Maison des échecs (Complexe Aquatique)
MNés de 2015 a 2021 :

Mercredi: 10h - 11h / 11h - 12h
Samedi:10h - 11h / Mh - 12h

ESCRIME
Complexe sportif des Rnugiirnn
MNeés de 2016 a 20192 : Mercredi : 9h -10h

GYMNASTIQUE
Gymnase Keraudren
Nés en 2019 - 2020 :
Mercredi : 9h45 - 11h

A Quvert aux enfants n‘ayant jamais
pratiqué en EMS et en Club

JUDO
Gymnase Guynemer

MNés de 2018 a4 2020 : Mercredi : 9h - 10h
MNés de 2015 a 2017 : Mercredi : 10h - 11h

ROLLER

Stade André Véran (6 ans révolus)
Nés de 2014 a 2016 :

Mercredi : 9h - 10h15

Més de 2017 a 2020 :

Mercredi : 10h30 - 11h45

A/ Prévoir son matériel : protections +
casque et rollers

SKATE
Skate park

MNés de 2015 a2 2020 :
Groupes de niveau

Mercredi et samedi :

Sh -10h /10h - 11h / 11h - 12h
/¥ Prévoir son matériel: protections +

casque et skate

SPORTS DE RAQUETTES
(Tennis, badminton, speedminton... )
Lieu variable selon les activités

Nés de 2016 a 2017 ;

Mercredi : 9h - 10h

Més de 2014 & 2015 :

Mercredi: 10h - 11h

TAEKWONDO

Complexe sportif des Rougiéres

Nés en 2019 - 2020 : Mercredi : 10h - 11h
Nés de 2016 a 2018 : Mercredi : 11h - 12h

TENNIS

Tennis du Complexe Aquatique
MNés de 2014 a4 2017 :

Mercredi: 15h - 16h / 16h - 17h
(reprise le 16 septembre)



SPORTS NAUTIQUES

Inscription a ['année

Pass nautique obligatoire
CATAMARAN-PLANCHE A VOILE OPTIMIST
Base Mautique Base Nautique
MNeées de 2009 a 2015 : Mes de 2017 a 2019 :
Mercredi : 13h45 - 16h30 Mercredi : 13h45 - 16h30
MULTI - NAUTIQUES WING FOIL
(optimist, planche, paddle, ncauds Base Nautique
marins, lecture de carte...) MNés de 2012 4 2013 :
Base Nautique Mercredi : 13h30 - 16h30

Més de 2017 a 2019 :
Mercredi : 8h45 - 11h30

SPORTS COLLECTIFS

Inscription a ['année

BASKETBALL RUGBY
Gymnase Simon Nathalie Stade André Véran
Complexe sportif des Rougiéres Nés en 2017 - 2018 :
Neés en 2018 - 2019 : Mercredi: 13h45 - 14h45
Mercredi: 10h - 11h Més en 2019 - 2020 :
Més en 2016 - 2017 : Mercredi : 15h - 16h
Mercredi: 11h - 12h

SPORTS COLLECTIFS
FOOTBALL Stade André Véran
Stade Gaby Robert (Costebelle) Nés en 2016 - 2017 :
Nés en 2018 - 2019 : Mercredi : 13h45 - 15h
Mercredi : 9h15 - 10h15 Nés en 2018 - 2019 :
Neés de 2015 a 2017 : Mercredi : 15h - 16h15
Mercredi : 10h30 - 11h30

VOLLEYBALL
HAMNDBALL Gymnase de Costebelle
Gymnase Golf Hotel MNésen 2017 - 2018 :
Més en 2018 - 2019 : Mercredi : 16h15 = 17h30

Mercredi : 14h - 15h
Més en 2016 - 2017 :
Mercredi : 15h15 - 16h15



POUR LES PLUS PETITS

Inscription a ['année

ACCOUTUMANCE AQUATIQUE
S'acquitter du tarif famille 1adulte +1

enfant : 6€

Complexe aquatique

(photocopie du carnet de vaccinations,
présence d'un parent avec 'enfant dans
['eau obligatoire)

Neés entre janvier 2024 et mars 2025 :
Samedi : 9h - 9h40

MNés en 2023 : Samedi : 9h40 - 10h20
Nésen 2022 : Samedi : 10h20 - 11h

Més en 2021 : Samedi : 11h - 11h45

BABY ATHLETISME
Stade André Veran

MNés en 2021:

Mercredi : 13h45 - 14h45
Més en 2020 :

Mercredi : 15h - 16h
(séance de 45 minutes)

BABY HANDBALL

Gymnase Jules Ferry

Més en 2020 - 2021 : Samedi : 9h - 10h
Nés en 2022 : Samedi : 10h - 11h

NATATION

Complexe aquatique

» 1* semestre :
Du 9 septembre 2026 au 20 janvier 2027
(inscriptions du 22 juin au 5 septembre 2026)

+ 2" semestre :
Du 27 janvier au 23 juin 2027
(inscriptions du 4 au 20 janvier 2027)

Més de 2018 4 2020 : mercredi

test avec répartition des enfants selon leur
niveau sur un des trois créneaux le 9 septembre
2026 (1" semestre) et le 27 janvier 2027

(2™ semestre)

~ Créneau : 9h30 - 10h15
Créneau 2 : 10h15 - 11h
Y Créneau 3: 11h - 11h45



GUICHET FAMILLE
Mairie d'Hyéeres - 12 avenue Joseph Clotis
0494007878

Le guichet regoit les appels téléphoniques
du lundi au vendredi de 8h30 a 13h15.

Le Guichet Famille est en accés libre
du lundi au vendredi de 8h30 a 13h
Les demandes de rendez - vous peuvent étre effectuées soit
par téléphone, soit par mail. guichet.famille@mairie-hyeres.com

SERVICE DES SPORTS
12 av. Joseph Clotis
0494007978

FORUM DES ASSOCIATIONS
Stand Service des Sports
5 et 6 Septembre 2026




L'enjeu d'aujourd’hui n'est pas seulement de rester jeune mais aussi de vieillir mieux. Une
activité physique et sportive réguliere est donc un déterminant majeur pour les seniors. Le
Passenior propose ainsi des activités physiques et sportives réguliéres pour les + de 60 ans.
L'encadrement est assuré par des éducateurs d'activités physiques et sportives de la Ville.
Ceux-ci proposent aux seniors, des la rentrée, de multiples activités comme des randonnées,

de I'aguagym, ou encore de la gym douce.

Service des sports

Mairie d'Hyeres

12, avenue Joseph Clotis
0494007978

Joindre Mme TOMASINO Virginie
Base Nautique

Avenue docteur Robin

049401 4895

Joindre Mme LUCIANI Rolande

-~ -
Il TARIFS A LANNEE

1 activité =1séance par semaine
+ Pour les personnes non imposables ou
payant moins de 2 000 € d'impbts par
an (copie du dernier avis d'imposition
transmis lors de I'inscription, sinon le plein
tarif sera appliqué)

+ 60 € pour 1 activité / 100 € pour 2
activités / 130 € pour 3 activités / 160 €
pour 4 activités

+ Pour les personnes imposables

90 € pour 1 activité / 130 € pour 2 activités
/ 160 € pour 3 activités / 190 € pour 4
activités

Guichet Famille
Mairie d'Hyeres,

12, avenue Joseph Clotis.
0494007878

Le Guichet Famille regoit les appels du
lundi au vendredi de 8h30 a 13h15 et est
en acces libre de 8h30 a 13h.

Téléphone : 0494007878

Adresse mail :
guichet.famille@mairie-hyeres.com
Plateforme télé-service :
guichetfamille.hyeres.fr

Pour l'activité  Aquagym, prévoir un
supplément carte horaire a régler
directement aupres du  Complexe
Aquatique.

Pour les activités Longe cote et Kayak,
prévoir un éguipement adapté a l'activité
(combinaison, gants néopréne etc...) avec
chaussons obligatoires + test de natation
25m et pass nautique obligatoire.

Les documents pour le dossier d'inscription
sont téléchargeables en amont sur le site de
laville :
https://www.hyeres.fr/actus/pass-senior



_
SEMAINIER : VYOS ACTIVITES AU JOUR LE JOUR
[ )

Matin

Yoga

Choix 1:9h/ 10h
Choix 2: 10h15/11h15

Gymnase
Guynemer

J. SERNA

Matin

Cardio Gym

Choix 1:9h/ 10h
Choix 2: 10h15/11h15

CSM extérieur
pinede

F. DURANTON
C. BULLEUX

Matin

Kayak

9h/12h

La Vigie
La Capte

P. LAMBERT
L .LEYDIER

Aprés-midi

Randonnée
1/2 journée

13h30/ 16h30

RDV parking
Espace 3000

L. LEYDIER
F. DURANTON

Aprés-midi

Ping pong

Choix 1:13h30/ 15h
Choix 2 : 15h / 16h30

Complexe sportif
des Rougiéres

B. MANSEUR
Z. EL RHABBARI

Apres-midi

Stretching

Choix 1: 13h45 / 14h45
Choix 2: 15h / 16h

CSM I'Ayguade

J. SERNA

Aprés-midi

Pétanque

13h30/ 16h30

Place V. de Noailles

C. GIRARD

Aprés-midi

Journée

Aquagym

Randonnée

16h15/17h

8h30/16h30

Complexe aquatique

RDV parking
Espace 3000

MNS

L. LEYDIER
G. SMAILI

Matin

Marche nordique

8h30/11h30

Variable
(RDV parking complexe
sportif des Rougiéres)

S. VILLAUME

Matin

Gym douce

Choix 1:9h/ 10h
Choix 2: 10h30/ 11h30

CSM I'Ayguade

J. SERNA

Matin

Longe cote

Sh/12h

Parking Arromanches
(Lieu de I'activité variable
en fonction de la météo)

P. LAMBERT
JR. GUIOL

Aprés-midi

Echecs

14h/ 16h

Maison des échecs

B. RAMAZZOTTI




Gym douce

Choix 1:9h/ 10h
Choix 2: 10h15/ 11h15

CSM I'Ayguade

L. LEYDIER

Pétanque

9h30/12h

Place Vicomtesse
de Noailles

C. GIRARD

Aprés-midi

Journée

Pétanque

Randonnée

13h45/16h15

8h30/ 16h30

Place Vicomtesse
de Noailles

RDV parking
Espace 3000

C. GIRARD

G. SMAILI
L. LEYDIER

Matin

Cardio gym

Choix 1 : 8h45 / 9h45
Choix2: 10h/ 11h

Guynemer
(oct a mars)
CSM extérieur

J. KUBANY
M. FOSTINELLI

Matin

Gym douce

Choix 1:9h/ 10h
Choix2:10h15/11h15

CSM
I'Ayguade

J. SERNA

Longe cote

Sh/12h

Parking Arromanches
(lieu de I'activité variable en
fonction de la météo)

P. LAMBERT
JR. GUIOL

Marche nordique

8h30/ 11h30

Variable
(RDV parking complexe
sportif des Rougieres)

S. VILLAUME

Aprés-midi

Matin

Aquagym

Ping pong

16h15/17h

Choix 1:8h30/ 10h
Choix 2: 10h / 11h30

Complexe
aquatique

Complexe sportif
des Rougiéres

B. MANSEUR
Z. EL RHABBARI

Matin

Kayak

Sh/12h

La Vigie - La Capte

L.LEYDIER
P. LAMBERT

Matin

Gym douce

Choix 1:9h/ 10h
Choix 2: 10h15/ 11h15

Gymnase Guynemer

J. SERNA

Matin

Tiral'arc

10h/ 12h

Complexe sportif
Berteau

S. VILLAUME
G. SMAILI

Apres-midi

Tir a l'arc

13h45/16h15

Complexe sportif
Berteau

G. SMAILI

Aprés-midi

Aquagym

16h15/17h

Complexe aquatique

MNS




Nombre de séances Nombre de places
par semaine par semaine

Gym douce 8 210
Stretching 2 50
Longe cote 2 50
Aquagym 3 80
Ping pong 4 80
Cardio gym 4 120
Marche nordique 2 70
Randonnée journée 2 50
Randonnée 1/2 journée 1 30
Echecs 1 25
Pétanque 3 105
Kayak 2 32
Tiral'arc 2 24
Yoga 2 32

14 activités 38 séances proposées 958 places disponibles

PRE-INSCRIPTION EN LIGNE : https://quichetfamille.hyeres.fr
DU 15 JUIN AU 17 JUILLET 2026

RETOUR DES DOSSIERS AVANT LE : 17 juillet 2026

(Boite aux lettres de la base nautique)

DEBUT DES ACTIVITES LE : mardi 1¢ septembre 2026
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ARTS ENERGETIQUES
CHINOIS

A.S.T.R.E (Association Sportive
du Temps libre et de la Retraite)
SECTION ARTS ENERGETIQUES
CHINOIS - TAI Ql GONG

Présidente : Patricia DALBERA

Adresse : BP 70150 - 83 404 Hyéres Cedex
Site internet: ASTRE83400.com

Email : astre.hyeres@gmail.com

Tél. : 06 95 48 82 86

Facebook : astre hyeres 83400

Ages : & partir de 50 ans

Lieu de pratique : Vélodrome d'Hyéres
Loisirs

Ql GONG / TAI CHI CHUAN ASPTT
HYERES

Président : Pascal CELLIER

Adresse : ASPTT Hyeéres - BP 30049

Tél. : 04 94 66 44 45/ 06 22 75 39 69

Site internet : http://hyeres.asptt.com
Email : asptt83.qigong@laposte.net
Facebook : ASPTT HYERES

Lieu de pratique : Stade Berteau - Salle Daviddi
Ages et catégories : adultes/ados
Compétitions - Loisirs

ARTS MARTIAUX

AZUR TAO

Présidente : Anny BERARD

Adresse : 8 allée Suffren - 83400 Hyéres
Tél.: 0663941712

Email : avasaber@hotmail.com

Site internet : azurtao.com

Ages et catégories : 18 ans minimum

Lieux : Gymnase des Rougieres, Vélodrome
Costebelle, Plage Ayguade, HYERES

Loisirs

ASSOCIATION VAROISE

DE KRAV MAGA AVKM

Président : Thierry FEDERKEL

Adresse : Immeuble le Bretagne - 7 rue Jean
Aicard - 83400 Hyéres

Tél.: 0615342779

Email : avkm83400@gmail.com

Site internet : kravmaga.hyeres.free.fr

Facebook : Association Varoise de Krav Maga

Ages et catégories : A partir de 16 ans,
possibilité 15 ans siaccompagné d'un parent
Lieu de pratique : Lundi et jeudi 20h - 22h au
Dojo du Golf-Hétel / Mercredi 20h - 22h au
gymnase Rougiéres (Nathalie SIMON)
Loisirs

SHOTOKAN KARATE

CLUB HYEROIS
(Club d'arts martiaux de self défense et mix)

Présidente : Anai's FAYARD

Adresse : 104 rue Saint Joseph - Résidence
I'Oasis, BT C App 11

Contact : Jérémy DARMON

06 58 22 46 58

Email : askch.hyeres@gmail.com
Facebook : krav maga ASKCH 83

Site internet :
https://kravmaga-karateclub-hyerois.com
Ages et catégories : - Krav Maga adultes

a partirde 12 ans

- Karaté mixte a partir de 12 ans

- MMA, Karaté boxing : Dés 8 ans

- Krav maga self défense les lundis
20h30/21h30 - mercredis 20h15/21h30

- MMA arts martiaux mix les lundis
19h30/20h30 et les mercredis 20h30-21h30
(en joint avec le krav maga)

- Cours enfants karaté mix poings pieds et
lutte sol : samedis 14h/15h

Compétitions - Loisirs

BUDO HYEROIS

Président : Pascal GIORGI

Adresse : Villa Quiétude - 91 avenue
de Toulon - 83400 Hyéres
Correspondant : Olivier MARTIN

Tél.: 0695371325

Email : budohyerois@neuf.fr

Site internet : budohyerois.asso-web.com
Ages et catégories : de 6480 ans

Lieu : 54¢ Régiment d'Artillerie - HYERES
Loisirs

BUDOKAN ZANSHIN (TAKEDA BUDO)
Présidente : Sabrina PRINGAUT
Tél.:0635241107/06165461 38
Adresse : Les Jardins de Philéas - 8 avenue
Paul Bourget - HYERES



ARTS MARTIAUX

Email : eric.pringaut@sfr.fr

Site internet : www.takeda-budo.fr

Ages et catégories :

Ado/adultes - a partir de 14 ans

Lieu de pratique : HYERES - jeudi vélodrome de
Costebelle 19 h - 20 h 30 - vendredi gymnase
des Rougieres 20h 30-22 h

LA CRAU - Complexe Sportif de I'Estagnol -
mercredi 19h 45-21h 45

et 1 samedi/mois 17h-19h

Compétitions - Loisirs

DOJO DES ILES D'OR

Président : William BROSSARD
Adresse : Gymnase Guynemer - Av. Pierre
Renaudel, HYERES

Site internet : www.dojodesilesdor.com
Email : michel@dojodesilesdor.com
Facebook : Dojo des lles d'Or
Correspondant : Michel ABRAN
0609067719

Ages et catégories : de 3 ans a vétérans
Lieu de pratique : gymnase Guynemer
Compétitions - Loisirs

JAPAN KARATE HYEROIS
Président : Eric LEJEUNE

Site : www.todokaifranceuniversite.com
Facebook : todokai france université
Email : emilie.lejeune.pro@gmail.com
Correspondante : Emilie LEJEUNE

06 67 85 04 65

Ages et catégories : A partir de 6 ans

Lieu de pratique : Gymnase des Rougieres
Loisirs

JUDO CLUB HYEROIS

Président : Emmanuel CATTANEO

Adresse : Les bosquets - Les Peignes O,

12 bd de la Lazarine - HYERES

Facebook : judoclubhyerois

Site internet: www.judo-club-hyerois.fr
Email : contact@judo-club-hyerois.fr
Correspondant : Régis DUPRE

06099316 56

Ages et catégories : 4 & 6 ans éveil judo,

7 a 10 ans judo éducatif, pré-ados a adultes
loisir et technique - Jujitsu brésilien

Lieu de pratique : Gymnase des Rougieres -

Compétitions - Loisirs

KIN NO SHIMA

Présidente : Emeline BENARD

Adresse : Les jardins du Luxembourg - 3 rue
Georges Auric - HYERES

Site : kin-no-shima.jimdosite.com
Facebook : KIN NO SHIMA

Email : knssecretariat@gmail.com
Correspondant : Mme Malvina FORT
06 04 46 67 34

Ages : & partir de 16 ans

Lieu : les mardis et jeudis 18h-20h

a la Caserne du 54e régiment d'artillerie,
les samedis 15h-17h

au gymnase des Rougieres

Loisirs et compétition

MUJUSHIN AIKIDO

Président : Jean-Yves PRE

Adresse : Victoria Parc - BT 7 -10 Chemin
Font de I’Ange - 83400 Hyeres
Tél.:0494003315-0679240778

Site internet : http://mujushin.aikido.free.fr
Email : mujushin.aikido@free.fr

Ages et catégories : adulte et adolescent
enfant a partir de 6 ans

Lieu de pratique : Dojo CSL 54 Caserne
Vassoigne HYERES

Loisirs

QWAN KI DO HYEROIS

Président : Patrick HERNANDEZ

Adresse : Le Fontange 8

956 avenue Jean Moulin - HYERES

Email : bureaugwankidohyeres@gmail.com
Facebook : Qwan Ki Do - Hyeéres
Correspondant : Patrick HERNANDEZ

06 62 07 55 26 et Véronique 06 09 67 65 06
Ages et catégories : 6 - 12 ans

mercredi 18 h - 20 h

vendredi 18 h-19h 15

adulte 13 ans +:mardi 19 h-21h

vendredi 19h 15-21h

samedi enfant/adulte

8h-12h (cours a theme)

Lieu de pratique : gymnase des Rougieres
Compétitions - Loisirs



TOKITSU RYU PROVENCE
Présidente : Virginia CUENCA

Adresse : 762 avenue Jean Moulin BT 3
Régence Park - HYERES

Email : vik.cuenca@gmail.com

Tél: 07 49 32 64 95

Ages et catégories : Adultes

Lieu de pratique : Vélodrome d'Hyéres,
Chemin de I'ermitage

Loisirs

54 RA DOJO DES PALMIERS
Présidente : Sabrina DESPREZ

Adresse : 32 rue de la Rascasse -

83400 Hyéres

Tél.: 04944896 16 - 06 18 46 87 66
Site internet : 54-ra-dojodespalmiers.fr
Email : 54radojodespalmiers@gmail.com
Correspondant : DESPREZ Patrick

06 21 44 78 05

Ages et catégories : 3-5 ans > Baby

6-12 ans > Enfants, 13 ans et + > Judo
Enfant de 13 ans et + > Jujitsu

Lieu de pratique : 54¢Régiment d'Artillerie -
avenue du XVe corps - HYERES
Compétitions - Loisirs

DOJANG DES PALMIERS

HYERES (Tae Kwon Do)

Président : Erick PLAVIS

Adresse : 36 montée de Noailles-Hyéres
Tél. : 06 99 70 93 94

Email : dojangdespalmiers@gmail.com
Ages : Enfant dés 6 ans, ados et adultes
Lieu de pratique : Gymnase des Rougiéres
Loisirs - Compétition

JOGO CAPOEIRA

Présidente : JARRY Monique

Adresse : 85 rue Philémon Laugier - HYERES
Site internet : capoeira-var.fr

Email : contact@capoeira-var.fr

Facebook : Ginga Mundo Var Estilo/Jojo
Capoeira

Correspondante : Bérengére SOUAMES

Tel : 06 26 04 84 39

Ages : a partir de 5 ans jusqu'a 12 ans

Lieu : gymnase des Rougiéres

loisirs

ATHLETISME

ATHLETISME

C.S.L. DU 54 RA

Président : Cédric JOURDON

Adresse : BCRM TOULON - CSL 54e RA - BP
205 - 83800 Toulon Cedex 09

Tél: 049804 77 68

Email : csl54ra@gmail.com

Correspondant : Eric MINKENDORFER

Ages et catégories : 6 a 99 ans

Lieu de pratique : Quartier Vassoigne - 54 RA
Compétitions - Loisirs

HYERES RUNNING

Président : Christian ROUVIER
Adresse : Stade Véran - 51 avenue Pierre
de Coubertin - HYERES

Tel : 06 18 83 37 36

Email : christian.rouvier@sfr.fr
Facebook : hyéres running

Ages et catégories : 18 4 80 ans

Lieu de pratique : Hyeres et environs,
alternant trail et route

Loisirs

0.S.H. ATHLETISME

Président : Jérome GAROSCIO

Adresse : Stade André VERAN - 51 Avenue
Pierre de Coubertin - 83400 Hyéres

Tél.: 06 17 3406 30

Email : oshyeresathletisme@gmail.com
Site internet : www.hyeres-athle.fr
Facebook : OSHathletisme

Ages et catégories : 6 a 99 ans

Lieu de pratique : stade Véran - sortie nature
hors stade

Compétitions loisirs

HYERES MARCHE NORDIQUE

ET ATHLETISME

Président : Odilon JUDICE

Adresse : 56 Chemin Baye 83400 Hyéres
Email : contact@hyeres-marchenordique.fr
Site : www.hyeres-marchenordique.fr
Correspondante : Odile Judice - 06 84 67 94 86
Ages et catégories : de 15 4 80 ans

Lieu de pratique :

Différent a chaque séance + sorties
Compétitions et loisirs
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=3~ AVIRON, BADMINTON, ‘
"\ BASKET, BICROSS, BOULES

AVIRON

AVIRON - ASPTT HYERES
Adresse : ASPTT Hyeéres - BP 30049
83402 Hyeres Cedex
Tél.:0494664445/06 11106566
Site internet : https://hyeres.asptt.com
Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr
Facebook : ASPTT HYERES
Correspondante :

Elodie STELLA : 06 10 90 31 99

Ages et catégories : adultes

Lieu de pratique : Base Nautique de I'Ayguade
Loisirs et Compétitions

BADMINTON

BAD HYERES (BH83)
Président : Axel ANGLARET
Adresse : Gymnase du Golf Hétel,
allée Georges Dussauge - HYERES
Site internet : btm83.fr
Correspondante : Leslie DURAND
Tél. : 06 13 46 08 38

Email : club.badhyeres@gmail.com
Facebook : BAD HYERES

Ages et catégories : de 54 99 ans
Lieu de pratique : gymnase Golf Hotel
Compétitions et loisirs

BASKET

HYERES TOULON VAR BASKET
Président : Olivier GOIRAND

Email : contact@htv-basket.fr

Facebook : HTV BASKET

Correspondante : Aurélie DUMAS

06 16 58 60 09

Ages et catégories : & partir de 4 ans (micro
basket) jusqu'a seniors

Lieu de pratique : Complexe des Rougiéres -
Gymnase Nathalie SIMON - Golf Hétel
Inscriptions : Les inscriptions se font en ligne,
le lien sera mentionné sur la page facebook
et envoyé par mail si besoin

Compétitions - Loisirs

BICROSS

BMX CLUB DE HYERES
Président : Sébastien TOUCAS
Adresse : 2 rue de la Galére, L'Ayguade
83400 Hyeres

Tél. : 04 94 66 46 82

Site internet: www.bmxhyeres.com
Email : bmxclubhyeres@gmail.com
Correspondante : Aude DESCHAUD
0617806710

Ages et catégories : A partirde 3ans::
Draisienne - Baby vélo

Lieu de pratique : BMX Club de Hyéres
route de la Plage - Giens
Compétitions et loisirs

BOULES

ASTRE (Association Sportive

du Temps libre et de la Retraite)
SECTION PETANQUE

Présidente : Patricia DALBERA

Adresse : BP 70150 - 83 404 Hyéres Cedex
Tél : 06 95 48 82 86

Site internet: ASTRE83400.com

Facebook : astre hyeres 83400

Email : astre.hyeres@gmail.com
Correspondant : Chantal GELIN - Gilbert
DELANNOY : 06 63 01 60 06, 06 52 21 82 96
Ages : & partir de 50 ans

Lieu de pratique : Espace 3000

Lundi, mercredi et samedi aprés-midi
Loisirs

UNION BOULISTE HYEROISE
Président : Jean-Michel NAVARRO
Adresse : Place Vicomtesse

de Noailles - HYERES

Tél 06 08 74 83 39

Email : ubh83400@gmail.com
Tranches d'ages : tout age
Compétitions - Loisirs

ASPTT HYERES SPORT BOULES
Président : Mathieu GALVEZ

Tél: 04 94 66 44 45 - 06 28 13 43 90
Adresse : BP 30049 - 83402 Hyéres Cedex



BONXE, CIRQUE,

CLUB CANIN,

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Site internet : hyeres.asptt.com

Facebook : ASPTT HYERES

Ages et catégories : adultes

Lieu de pratique : stade Jean Berteau - 2878
ch St Lazare - L'Ayguade - 83400 HYERES
Compétition - Loisirs

LARBANAISE DE PETANQUE
Président : Stéphane MALAISE

Adresse : Mairie de Giens - 83400 Hyéres
Facebook : pétanque arbanaise
Correspondant, Joél COQUEL - 06 06 40 42 08
Email : joelcoquel@hotmail.fr

Ages et catégories : tous ages

Lieu de pratique : Boulodrome Giens

- Septembre a juin : les dimanches a 14 h 30
- Juillet et ao0t : les mardis 18h et dimanches
17 h. - Lot a chaque participant

5 € l'inscription - repas sur place

Loisirs

PETANQUE PROVENCALE ASPTT
HYERES

Président : Richard LAUGIER
Adresse : ASPTT Hyéres - BP 30049
83402 Hyeres Cedex

Tél: 04946644 45/06 11353397
Site internet : hyeres.asptt.com
Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr
Facebook : ASPTT HYERES

Ages et catégories : adultes

Lieu de pratique : Stade Jean Berteau
Compétitions et loisirs

BOXE

RING OLYMPIQUE HYEROIS
Président : Louis CARTHE

Adresse : Maison des Sports - 50 avenue
Pierre de Coubertin 83400 Hyéres

Tél.: 0777738995

Facebook : Ring Olympique Hyérois

Email: ringolympiquehyerois83@gmail.com
Ages et catégories : A partir de 12 ans
jusqu'a vétérans - boxe anglaise et full
contact

Compétition et loisirs

BOXING CLUB HYEROIS

Présidente : Sylvie ALLIOT

Adresse Postale : 12 avenue Maréchal
Lyautet - HYERES

Correspondant : M. BELHACHEMI

Tél. : 06 09 16 20 56

Email : benboxe83@hotmail.fr

Ages et catégories : a partir de 5 ans

Boxe éducative - Boxe Amateur et Boxe Loisir
Lieu de pratique : 50 Avenue Pierre

de Coubertin BONVICINI - 83400 Hyeres
Compétition et loisirs

CIRQUE

LA TETE EN LAIR

Présidente : TESSIER Nathalie

Adresse : 28 rue Massillon - HYERES
Site : https://lateteenlair83.wixsite.com
Facebook : la.tete.en.l.air.2025

Email : lateteenlair.83@gmail.com
Correspondant : Louny

Tel : 06 19 77 65 48

Ages : a partir de 3 ans

Lieu : dojo de la gendarmerie - 71 place des
gendarmes d'ouvéa - HYERES

Loisirs

CLUB CANIN

PELETON UTILITAIRE CYNOPHILE
HYEROIS (P.U.C.H.)

Président: André MARTIN

Adresse : 1140 chemin de la Source -
83400 Hyeres

Tél : 06 2536 71 40

Site internet : www.lepuch.com

Email : president@lepuch.com

Tranches d'ages : 8 a 80 ans

Lieu de pratique : 1140 chemin de la Source
83400 Hyéres

Compétition et loisirs



CVCLISME, ECHECS, ESCALADE,

ESCRIME, FOOTBALL

CYCLISME
ET CYCLOTOURISME

VELO SPORT CYCLO HYEROIS
Président : Jean-Pierre CHAUVEAU

Tél: 077579 38 66

Adresse : Vélodrome TPM - 83400 HYERES
Site : vsch.velosportcyclohyerois.com/blog/
Email : secretairevsch@gmail.com
Correspondant : Jean-Claude MEAR
0611853133

Ages et catégories : école VIT de 7 4 16 ans
cyclotourisme 50 - 85 ans

Lieu : Hyéres et alentour principalement

et le Var en général

Loisirs

VELO SPORT HYEROIS

Président : Vincent DIDELOT

Adresse : Ch. de I'ermitage - 83400 HYERES
Tél: 0681815513

Site : https://www.velosporthyerois.fr

Email : velodromehyeres@orange.fr
Facebook : Vélo Sport Hyérois
Correspondant : Florian FINA - 07 697079 57
Ages et catégories : Baby vélo (3-5 ans),
Ecole de vélo (U7-U13) - minimes (U15),
cadets (U17), juniors (U19), espoirs (U23),
seniors, masters

Lieu de pratique : Vélodrome TPM, Zone
artisanale du Paylvestre (rue N. Niepce)
Compétition et Loisirs

OLYMPIQUE CLUB DE COSTEBELLE
Président : Lucien AIMAR

Adresse : Vélodrome de Costebelle, 501
Chemin de I'Ermitage 83400 Hyeres

Tél. : 06 03 40 69 80

Email : lucien.aimar2022@gmail.com
Ages et catégories : de 13 ans a seniors
Lieu et jour d'inscription :

Vélodrome aux heures d'ouverture
Compétitions et loisirs

ECHECS

LA TOUR HYEROISE
Président : Adam STAMBUL

Adresse : Maison des Echecs, 35 Avenue
Ambroise Thomas - Hyéres

Site internet : www.latourhyeroise.fr
Email : contact@latourhyeroise.fr
Correspondant : Bernard RAMAZZOTTI
06 09 52 81 66

Ages et catégories : Tous ages dés 5 ans
Lieu de pratique : Maison des Echecs -
35 Avenue Ambroise Thomas, au fond
du parking du Complexe Aquatique
Compétitions et loisirs

ESCALADE

OUTDOOR AVENTURE

Présidente : Laure LAGIER

Adresse : Résidence ['Oasis BT A

13 rue Jules Massel - HYERES

Tél. : 06 66 85 53 53

Email : outdoor.aventure83@gmail.com
Facebook : Outdoor Aventure

Ages et catégories : A partir de 8 ans
Lieu de pratique : Gymnase de Costebelle
(Hyeres) et Palais des Sports (Toulon)
Falaises, Toulon, Verdon, Calanques...
Compétitions et loisirs

ESCRIME

HYERES ESCRIME

Présidente : Caroline MERIALDO

Port: 0649 70 62 78

Adresse: 1861 avenue de la Font des Horts -
83400 HYERES

Email : hyerescrime@hotmail.com

Ages et catégories : A partir de 6 ans

Lieu : Complexe Sportif des Rougieres
Compétitions et loisirs

FOOTBALL

HYERES FOOTBALL CLUB
Présidents : Sébastien BILLIEZ
et Guillaume SORDELLO
Adresse : Stade Perruc

21, Avenue 17 Division Brosset
Tél. : 0489964275

Email : hyeresfc@gmail.com



Facebook : HYERES 83 FC

Ages et catégories : U5 & seniors

Lieu de pratique : stades Perruc et Gaby Robert
Compétitions et loisirs

ASPI GIENS

Président : FOUILLAND Serge

Tél : 06 62 42 49 67

Adresse : Stade André

DEGIOANNI - 34, Allée du Pousset - Giens
Email : aspigiens521673@gmail.com

Age et catégories : tous ages a partir de 5 ans
Lieu de pratique : stade A. DEGIOANNI
Compétitions et loisirs

ASPTT HYERES FOOTBALL
Président : NOUICHI Messaoud

Tel : 07 49 36 46 83

Secrétaire : Philippe DELCAMBRE :
0648743679

Adresse : BP30049 - 83402 Hyeres Cedex
Email : asptt.hyeres.foot@gmail.com
Facebook : ASPTT HYERES FOOTBALL
Ages et catégories : de 54 77 ans

Lieu de pratique : stade Jean Berteau
Compétitions et loisirs

CSK VDR

(football et futsal)

Présidente : Nadia AIT BEN HAMOU
Correspondant : Saib FOUZI

Tél.: 061987 1491

Adresse : 525 chemin des Bellevue

Val des Rougiéres Bat K - 83400 Hyéres
Email : fouzisaib89@gmail.com
Facebook : CSK VDR

Ages et catégories : U15 (moins de 15 ans),
U17/U18 (de 16 &4 18 ans),

seniors (+ de 18 ans)

Lieu de pratique : Golf-Hotel,

stade du Pousset a Giens

Compétitions et loisirs

GOLF

ASSOCIATION SPORTIVE GOLF
DE HYERES LES PALMIERS
Président : Philippe RIVIERE

Adresse : 13 rue Emile Rimbaud - HYERES

v

Site internet : golfhyeres.com

Email : asghpcom@gmail.com

Facebook : association sportive golf de
Hyéres les palmiers

Ages : tous

Compétitions loisirs

PASSION GOLF HYEROIS

Président : Michel CIUPKA

Adresse : 1000 avenue Jean Moulin -
Chéateau d'Argent - 83400 Hyéres

Tél: 0683461137

Site internet: passiongolfhyerois.com
Email : pgh83400@gmail.com

Facebook : passion golf hyerois 83
Correspondant :

Sylvie MAZALON : 06 72 90 81 64

Ages : 55/85 ans

Lieu : sorties golfiqgues amicales dans le
Var, Les Alpes-Maritime et les Bouches-du-
Rhone. Voyages golfiques a I'étranger
Compétitions et Loisirs

GYMNASTIQUE

HYERES GYM

Présidente : Séverine ZARCONE

Tél.: 0494358812

Siége et lieu d'entrainement :
Gymnase R. Keraudren, 5 Rue

des Peupliers - 83400 Hyéres

Site internet : hyeresgym.fr

Email : hyeresgym@bbox.fr
Facebook / Instagram : HYERES GYM
Correspondant : Grégory LEFORT

Ages et catégories : de 4 4 70 ans

Lieu de pratique : Gymnase Raymond Keraudren
Compétitions et Loisirs

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
DES ROUGIERES

Présidente : Catherine GAJDA

Adresse : 4 place Albert Verdino, Hyéres
Tél. : 06 87 48 83 14

Email : gv.rougieres@gmail.com

Ages et catégories : adultes

Lieu de pratique : Gymnase des Rougieres
Loisirs



HALTEROPHILIE
ET FORCE ATHLETIQUE

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
ARBANAISE

Président : Jean Bernard BORDES

Adresse : Mairie Annexe de Giens,

10 PI. du Belvédere - 83400 Hyeres

Email: gymvolontairearbanaise@gmail.com
Tél.: 06 7541 38 09

Facebook : GV Arbanaise

Ages et catégories : adultes et enfants

6-8 ans

Lieu de pratique : Salle Astier, stade Degioanni
Loisirs

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
JEAN AICARD

Présidente : Danielle JAUBERT

Adresse : Résidence Aimar

2 place de I'Europe 83400 Hyéres

Email : gv.jean.aicard@free.fr

Tél.: 06 2042 53 15

Ages et catégories : de 18 ans a seniors ++
Lieu de pratique : Lycée Jean Aicard et Vélodrome
Loisirs

ASPTT SECTION GYMNASTIQUE
FITNESS STRETCHING PILATE
Présidente : Michéle BERTHIAUX

Adresse : BP 30049 - 83 402 Hyéres Cedex
Tél:0494664445/0632297211

Site Internet : http://hyeres.asptt.com
Email : asptt.hyeres.gym83@gmail.com
Facebook : ASPTT HYERES

Ages et catégories : Adultes

Lieu de pratique : stade Jean Berteau/

salle Daviddi/Ayguade/Vélodrome/

salle de la Piscine

Loisirs

ASPTT HYERES SPORTS SANTE
JMACTIV

Présidente : Michéle BERTHIAUX

Adresse : BP 30049 83 402 Hyéres cedex
Téléphone : 04 94 66 44 45
Correspondante : 06 2729 72 11

Site internet: http://hyeres.asptt.com

Email : asptt.hyeres.gym83@gmail.com
Facebook : ASPTT HYERES

Ages et catégories : Adulte et seniors

Lieu de pratique : Stade Jean Berteau -
L'Ayguade, HYERES

Loisirs

ASPTT - SECTION FIT COCKTAIL
Président : Roger ROMAND

Adresse : BP 30049 - 83402 Hyéres Cedex
Tél.:0494664445/06 11106566
Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Site Internet : www.hyeres.asptt.com
Facebook : ASPTT HYERES

Ages et catégories : Adultes

Lieu de pratique : Stade Jean Berteau -
salle Daviddi a I'Ayguade - Hyeres

Loisirs

HYERES VITAL SPORTS

Président : Alain VILLAUME

Adresse : 30 avenue Ambroise Thomas
Résidence les Canaries Bat A - 83400 Hyeres
Site Internet : hyeres-vital-sports.com
Correspondante : Sylvie VILLAUME
sylvieovillaume@gmail.com
0660124510

Ages et catégories : Seniors - adultes
Loisirs

ASTRE SECTION GYMNASTIQUE
DOUCE - GYM SUR CHAISE -
PILATES - YOGA - STRETCHING
Présidente : Patricia DALBERA

Adresse : BP 70150 - 83 404 Hyéres Cedex
Tél. : 06 95 48 82 86

Site internet: ASTRE83400.com

Facebook : astre hyeres 83400

Email : astre.hyeres@gmail.com

Ages : a partir de 50 ans

Pratique : Salles TPM Vélodrome - La Capte
loisirs

HALTEROPHILIE,
ET FORCE ATHLETIQUE

HALTEROPHILIE CLUB HYEROIS
Président : Zakaria ARROUBI

Adresse : 50 avenue Pierre de Coubertin
83400 HYERES

Tél. : 06 219046 76



Site internet : https://hchmusculation.fr
Mail:halterophilieclubhyerois@hotmail.com
Ages et catégories : 18 ans et plus

Lieu de pratique : Maison des Sports

51, avenue Pierre de Coubertin - HYERES
Compétition - Loisirs

HANDBALL

HYERES OLYMPIQUE

SPORT HANDBALL

Président : Rémi MALACHIN

Adresse : Gymnase Jules Ferry - 28 avenue
Jean Natte - 83400 Hyéres

Email : 6383047@ffhandball.net

Tél. : 09 87 5490 27

Site internet : www.hyeres-handball.com
Facebook : Hyéres Olympique Sport Handball
Correspondant : Arnault AUDIBERT
0612777593

Ages et catégories : Filles et garcons toutes
catégories - Baby hand de 4 a 6 ans/U09/
U11/U13/U15/U17/U18/seniors

Lieu de pratique : Gymnase Jules Ferry
Compétition

HANDI SPORTS

HYERES HANDI BASKET

Président : Jean Luc THERY

Adresse : Allée des Loriots, 83400 Hyéres
Email : contact@hyereshandibasket.fr
Correspondant : Anthony JOUBERT :

06 63404503 /06174005 20
Facebook : Hyéres Handi Basket
Tranches d'ages: 11 - 60 ans

Lieu de pratique : Complexe des Rougiéres -
42 rue soldat Macri - HYERES
Compétitions

HANDI POMPONIANA OLBIA
Présidente : Dominique CAMOIN

Adresse : IEM Olbia, 2314 avenue

de la fond des horts, 83400 Hyéres

Email : handisportolbia.var@gmail.com
Facebook : Handi Club Pomponiana Olbia
Instagram : handiclub-pomponiana-olbia
Correspondante : Caroline RIGAUD

06 75 06 46 05

SPORTS,

HIPPISME

Ages et catégories
handicapés moteurs
Lieu de pratique : [EM OLBIA /
Mas de I'Almanarre
Compétition et Loisirs

ASSOCIATION VAROISE

DE SPORT ADAPTE

Présidente : Yvette CLAQUIN

Adresse: 10PI. Albert Verdino - Les Hauts de
Hyeres - 83400 Hyéres

Tél.: 06 61 1967 39

Email : avsa3@orange.fr

Facebook : Avsa Avsa

Ages et catégories : de 18 & +60 ans selon le
sport pratiqué

Lieu de pratique : Hyéres (natation, activités
aquatiques, activités motrices) -

La Crau (tennis de table) - Toulon (basket)
Le Pradet (pétanque)

Compétition et loisirs

HANDI TENNIS DE TABLE HYEROIS
Président : Thomas VINCENT

Adresse : 21 avenue Nelson Mandela -
83130 LA GARDE

Tel : 06 29 56 31 72

Site internet : htth.fr

Email : thomas.vincent2@club.fr

Tranches d'ages: 7a 77 ans

Lieu de pratique : Complexe des Rougieres
Compétitions et Loisirs

HIPPISME

SOCIETE HIPPIQUE DU VAR
HIPPODROME DE LA PLAGE

Président : Alain JACQUES

Adresse : Hippodrome de la Plage

Route de Giens 83400 Hyeres
Correspondante : Emilie ROUSSEAU

Tél. : 04 94 57 36 22

Email : infos@hippodromedehyeres.fr

Site internet : www.hippodromedehyeres.fr
Facebook / Instagram : hippodrome.hyeres

. jeunes et adultes




. 4 ‘i
HOCKEY SUBACQUATIQUE, LONGE-COTE,

NATATION ET GVYM AQUATIQUE

HOCKEY SUBAQUATIQUE

HYERES HOCKEY SUBAQUATIQUE
(H2suB)

"Labellisé Ecole Frangaise

de Hockey Subaquatique”

Président : Jonathan CROLOTTE

Siége : 451 Chemin des Rougiéres

83400 Hyeres

Site internet : hyeres-hockey-subaquatique-
h2sub.pepsup.com

Email : secretariat.h2sub@gmail.com

Ages et catégories : dés 8 ans - adultes

Lieu de pratique : Complexe Aquatique
Compétitions et loisirs

LONGE-COTE

ASSOCIATION « CAMINA »
Président : Jean Louis CARENA
Toutes les infos en section
"Randonnée” (p41)

HYERES LONGE-COTE
Président : Dominique BISCARAS
Adresse : Base Nautique

12 avenue Dr Robin 83400 Hyeres
Tél.: 06 12 87 86 33

Site : hyereslongecote.e-monsite.com
Email : longecote.hyeres@gmail.com
Facebook : Hyéres Longe Céte

Ages et catégories : de 13490 ans
Lieu de pratique : plage de la Capte ou plage
des Estagnets Almanarre
Compétitions et Loisirs

ASPTT HYERES  _
SECTION LONGE-COTE
Président : Roger ROMAND

Adresse : BP 30049 - 83402 Hyéres Cedex
Tél.: 04 94 66 4445 /06 11 10 65 66
Site internet: hyeres.asptt.com
Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr
Facebook : ASPTT HYERES

Ages et catégories : Adultes

Lieu de pratique : Plage de la Capte
Loisirs

ASTRE SECTION LONGE-COTE
Présidente : Patricia DALBERA

Adresse : BP 70150 - 83 404 Hyéres Cedex
Tél. : 06 95 48 82 86

Site internet: ASTRE83400.com

Email : astre.hyeres@gmail.com

Facebook : astre hyeres 83400

Ages : a partir de 50 ans

Plusieurs niveaux sportif : Lundi am

Tous niveaux : mardi matin - jeudi am,
vendredi matin

Lieu de pratique Bergerie ou Almanarre
Loisirs

NATATION
ET GYM AQUATIQUE

AQUAGYM ASPTT HYERES
Présidente : Michéle BERTHIAUX
Adresse : BP 30049 - 83402 Hyéres Cedex
Tél. : 04 94 66 44 45

Genevieve MEDRANO : 06322972 11
Site internet : hyeres.asptt.com

Email : asptt.hyeres.gym83@gmail.com
Facebook : ASPTT HYERES

Ages et catégories : Adultes

Lieu de pratique : Complexe Aquatique
Loisirs

AQUATIC CLUB HYEROIS
Président : Cyril ERKEL

Tél: 06 16 74 34 05

Adresse : Complexe Aquatique -

35 Avenue Ambroise Thomas 83400 Hyéres
Email : achyeres@gmail.com

Site : aquaticclubhyerois.comiti-sport.fr
Facebook : AquaticClubHyerois

Tél: 0494 61 3528

Ages et catégories : de 4 4 99 ans

Lieu de pratique : complexe aquatique
Compétitions et Loisir

HYERES NATATION ARTISTIQUE
Présidente : Marge LESUR

Adresse : Complexe Aquatique

35 Avenue Ambroise Thomas 83400 Hyeres
Site internet : hyeresnatationartistique.com
Email : hns.secretariat@gmail.com



PECHE, PLONGEE, RANDONNEE

Facebook : Hyéres Natation Artistique

Ages et catégories : a partir de 4-5 ans
jusqu'aux adultes débutants/confirmés.
Groupes loisirs et compétitions.
Entrainement entre 1 par semaine a 5
entrainements par semaine selon le groupe
Lieu : Complexe aquatique d'Hyeres
Compétitions et Loisirs

ASTRE - SECTION AQUAGYM,
PISCINE ET MER

Présidente : Patricia DALBERA

Adresse : BP 70150 - 83 404 Hyéres Cedex
Tél. : 06 95 48 82 86 / 06 68 00 66 70

Site internet: ASTRE83400.com

Email : astre.hyeres@gmail.com

Facebook : astre hyeres 83400

Ages : & partir de 50 ans

Lieu : Complexe aquatique d'Hyeres - Plages
Bergerie et Aimanarre

Loisirs

PECHE

CLUB DE PECHE SPORTIVE
DE HYERES

Président : Claude PEYTRAL

Adresse Postale : Parc de la Luquette
30 montée de Costebelle - Les Oliviers
B3 - HYERES

Site internet : cpshyeres.com

Email : cpshyeres.2@gmail.com

Tél: 06 16 66 76 36

Ages et catégories : A partir de 7 ans
Lieu de pratique : Rade d'Hyeres

Base Nautique

Compétitions et Loisirs

PLONGEE

IERO CLUB DE PLONGEE
Président : Patrick PAUZET

Adresse : quai Milou Conio 83400 Hyéres
Tél.: 0494 3846 73

Email : contact@iero.fr

Correspondant : Jean-Yves FORMENTIN
06 03 92 48 34

Ages et catégories : de 8 4 75 ans

Lieu de pratique : Port de Hyeres - rade de
Hyeres
Loisirs

ESPACE MER FORMATION
Président : Lionel PETER

Siége : Chemin du Bouvet -

La Tour Fondue - Presqu'ile de Giens
Email : espacemerformation@gmail.com
Facebook : Espace Mer Formation
Correspondante : Catherine PETER

06 63 05 31 00

Ages et catégories : de 8 4 70 ans

Lieu de pratique : Tour Fondue et en mer sur
les différents sites de plongées

Loisirs

CENTRE DE PLONGEE

DE LA TOUR FONDUE
Président : Denis BENMANN
Adresse : 1 Chemin du Bouvet

La Tour Fondue - Giens - HYERES
Tél.: 06 77 49 91 80

0494 334952

Email : cptf83@gmail.com
/saphyr1953@gmail.com

Site internet : www.cptf.fr

Ages et catégories : a partir de 18 ans
Lieu de pratique : Giens La Tour Fondue en
partenariat avec Espace Mer

Loisirs

L'ODYSSE BLEUE

Président : Dominique DEL NEGRO
Adresse : 4 av Capitaine Chapelier Hyéres
Correspondant : Stéphane MIFSUD

Tél. : 06 16 90 60 57

Email : mifsud.stephane@orange.fr

Site internet : stephanemisfud.fr
Compétitions et loisirs

RANDONNEE

ASSOCIATION « CAMINA »
Président : Jean Louis CARENA

Adresse : 3Impasse du Gros Pin, Le Riberon
Hyeéres

Tél. : 04 94 00 65 53



Site internet : www.camina83.fr
Email : camina@wanadoo.fr
Correspondante : Annie ROLLIN

06 87 56 57 27

Ages et catégories : Tous ages

Lieu de pratique : France et étranger
Loisirs

ASSOCIATION « MARCHE
NORDIQUE ASPTT HYERES »
Président : Roger ROMAND

Adresse : BP 30049 - 83402 Hyéres Cedex
Tél.:0494664445/06 11106566

Site internet: hyeres.asptt.com

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr
Facebook : ASPTT HYERES

Ages et catégories : Adulte

Lieu de pratique : Plage des Salins et plage
de I'Almanarre (coté Giens)

Loisirs

LES RANDONNEURS HYEROIS
Président : Daniel BORGEOT

Adresse : 14 Rue Crivelli 83400 Hyéres

Tél: 04 94 65 55 31

Site internet: www.randonneurshyerois.fr
Email : randonneurshyerois@gmail.com
Correspondante : Frangoise GOUTAGNY

06 87 56 57 27

Ages et catégories : 70 ans en moyenne
Lieu de pratique Var en général -
Autres départements et pays étrangers
occasionnellement

Loisirs

HYERES MARCHE NORDIQUE

ET ATHLETISME

Président : Odilon JUDICE

Adresse : 56 Chemin Baye 83400 Hyeres
Email : contact@hyeres-marchenordique.fr
Site internet : hyeres-marcheenordique.fr
Correspondante : Odile JUDICE

06 84 67 94 86

Ages et catégories : de 14 4 75 ans

Loisirs et compétitions

ASTRE

Section Marche Nordique
Présidente : Patricia DALBERA

Adresse : BP 70150 - 83 404 Hyéres Cedex
Tél. : 06 95 48 82 86

Site internet: ASTRE83400.com

Email : astre.hyeres@gmail.com
Correspondante :

Martine VESIN : 06 11 46 67 88

Michéle LONGLE : 06 22 80 78 46

Ages : & partir de 50 ans

Pratique : Hyeres - La Londe - La Garde :
Départ de la Villette

Loisirs

ASTRE - Section Marches santé,
Marche dynamique

Présidente : Patricia DALBERA

Adresse : BP 70150 - 83 404 Hyéres Cedex
Tél. : 06 95 48 82 86

Site internet: ASTRE83400.com

Email : astre.hyeres@gmail.com

Facebook : astre hyeres 83400
Correspondant :

Annie Mado : 06 12 23 78 68 - 06 22 34 89 60
Ages : & partir de 50 ans

Pratique : Hyéres - La Londe - La Garde

- Section marches santé : lundi aprés-midi,
mardi et jeudi matin

- Marche dynamique : mercredi matin -
Loisirs

ASTRE - Section Randonnées
Présidente : Patricia DALBERA
Adresse : BP 70150 - 83 404 Hyéres Cedex
Tél. : 06 95 48 82 86

Site internet: ASTRE83400.com
Email : astre.hyeres@gmail.com
Facebook : astre hyeres 83400

Ages : & partir de 50 ans

Pratique : Var en général

Randonnées mardi, jeudi, vendredi

et dimanche - Départ de la Villette
Loisirs



RUGBY, SKATE BOARD,

TENNIS, TENNIS DE TABLE

RUGBY

RUGBY CLUB HYERES
CARQUEIRANNE LA CRAU 83
Président : Laurent MAZZELA

Tél.: 0699631551

Adresse : Stade André Véran - 51 Av. Pierre
de Coubertin BP 171 - 83400 Hyéres

Email : contact@rchcc83.fr

Facebook : RCHCC83

Ages et catégories :

Baby rugby : 3 ans révolus

Ecole de rughy:52a 14 ans

Jeunes : 14 & 18 ans/féminines 14/18 ans
Seniors plus de 18 ans

Lieu de pratique : Stade André Veran a Hyéres
stade Tassy a Carqgueiranne

stade de I'Estagnol & La Moutonne
Compétitions

SKATE BOARD

ASSOCIATION BUMP
Président : Johan VERSTAPPEN
Adresse : 9 allée lavoisier, Hyéres
Tel :0668 17 14 56

Email : sk8unity@gmail.com

Ages et catégories : 6 - 50 ans

Lieu de pratique : Skatepark d'Hyeres
Compétitions et Loisirs

TENNIS

ASPTT SECTION TENNIS
Correspondant : Bernard NAYRAND
Adresse : BP 30049 - 83402 Hyéres Cedex
Tél. : 04 94 66 44 45

Site internet : club.fft.fr/asptttennishyeres
Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr
Facebook : ASPTT HYERES

Ages et catégories : Enfants et adultes

Lieu de pratique : Stade Berteau a 'Ayguade
Compétitions et Loisirs

TENNIS CLUB HYEROIS
Président : Olivier LEROY

Adresse : 42 Avenue Ambroise Thomas,
Jardin Olbius Riquier 83400 Hyeéres

Tél.: 04 94 57 43 24

Site : https://tenup.fft.fr/club/62830031
Facebook : tchyerois

Correspondant : Gabrielle MINAIR

Email : tennis.club.hyerois@wanadoo.fr
Ages et catégories : De 5 a 100 ans

Pratique : 42 avenue Ambroise Thomas -
HYERES

Compétitions et Loisirs

TENNIS DE TABLE

TENNIS DE TABLE HYEROIS
Président : Joél PRATALI

Adresse siége : 58 avenue Godillot, Hyéres
Site internet: www.tthyerois.com

Tél. : 06 81 530572

Email : joel.pratali@gmail.com

Facebook : Tennis de table Hyerois (groupe)
Ages et catégories : de 8 4 90 ans

Lieu de pratique : Gymnase école Michelet
Ouvert tous les jours

Compétitions et Loisirs

ASPTT SECTION

TENNIS DE TABLE

Président : Michel CHATELAIN
Adresse : Stade Jean Berteau

BP 30049 - 83402 Hyeres Cedex
Tél.: 04 94 66 44 45

Site internet : hyeres.asptt.com
Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr
Facebook : ASPTT HYERES

Ages et catégories : adultes

Lieu de pratique : stade Berteau a I'Ayguade
- salle Daviddi

Loisirs

ASPTT HYERES - SECTION PADEL
Président : Roger ROMAND

Facebook : ASPTT HYERES

Adresse : BP 30049 - 83402 Hyéres Cedex
Tél. : 04 94 66 44 45

Correspondant :

Bernard TARDIEU : 06 22 45 33 06

Ages : adultes/enfants

Pratique : stade Jean Berteau 2 courts
extérieurs éclairés
loisirs



TIRA I'ARC

ASPTT SECTION TIR A LARC
Président : Joachim CILLEROS
Adresse : Stade Jean Berteau

BP 30049 - 83402 Hyéres

Site internet : http://hyeres.asptt.com
Tél. : 06 23 99 96 48 / 04 94 66 44 45/
0611106566

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr
Facebook : ASPTT HYERES

Ages et catégories : Adultes

Lieu de pratique : stade Berteau a I'Ayguade
Compétitions et Loisirs

ASPTT ECOLE DE TIR A LARC
Président : Roger ROMAND

Adresse : BP 30049 - 83402 HYERES

Site internet : http//:hyeres.asptt.com
Facebook : ASPTT Hyéres

Mail : asptt-hyeres@wanadoo
Tél:0494664445/06 11106566
Tranches d'ages : Dés 7 ans / adultes

Lieu de pratique : stade Berteau a I'Ayguade
Compétitions et Loisirs

TIR AU PISTOLET

SOCIETE DE TIR D'HYERES
Président : Guy BOSATELLI

Adresse : 88 chemin de I'ermitage - HYERES
Tél. : 06 34 59 09 28

Email : sth83400@gmail.com

Ages et catégories : 16 4 88 ans

Lieu de pratique : 19 Chemin de la Source -
83400 Hyeres

Loisirs

TRIATHLON

HYERES TRIATHLON

Président : Frédéric CHAUDRON

Tél: 06 82 93 37 05

Stade André Véran - 51 avenue Pierre de
Coubertin - HYERES

Email : hyeres.triathlon@gmail.com

Site internet : hyerestriathlon.com

Ages et catégories : 14 2 80 ans

Lieu de pratique : Centre aquatique de
Hyeres, stade André Véran

Compétitions et Loisirs

TIR A L'ARC, TIR AU PISTOLET,
TRIATHLON, VOILE ET NAUTISME

L U

y

VOILE ET NAUTISME

CERCLE D'ORGANISATION _
DE YACHTING DE COMPETITION
HYEROIS (C.0.Y.C.H.)
Président : Jacques ESPUNA

Siége : Espace Nautique 14 avenue
du Docteur Robin, Hyéres

Tél. : 04 94 38 61 67

Site internet : www.coych.org

Email : contact@coych.org
Correspondante : Sophie BARRUE
06 2562 24 80

Ages et catégories : A partir de 7 ans
Lieu de pratique : Base Nautique
Compétitions et Loisirs

HYERES WINDSURF
ORGANISATION

(PLANCHE A VOILE)

Président : Fabien ARNOUX

Siége : 3192 route de I'Almanarre - Hyéres
Email : hyereswindsurf@free.fr
Correspondant : Lucas GUIRAUD - Moniteur
0621796851

Ages et catégories : 10 ans et plus,
jeunes,adultes, débutants, perfectionnement,
compétition

Lieu de pratique : Club HWO - Route de
I'Almanarre

Compétitions et Loisirs

YACHT CLUB DE PORQUEROLLES
Président : Sébastien LEBER

Siége : ZA du Port rue de Porquerolles -
Site internet : yachtclubporquerolles.fr
Email: yachtclub-porquerolles@wanadoo.fr
Facebook : Yacht-club De Porquerolles
Correspondante : Aurélie LHUILLIER

0494 58 34 49

Lieu de pratique : lle de Porquerolles
Compétitions

CLUB MULTICOQUES HYEROIS
Président : Pierre CAMENZULI

06 27 07 02 04

mail : cmh83400@gmail.com

Adresse : Base Nautique - Port Saint Pierre,
BP 50025 - HYERES Cedex



Site internet : www.ducdalbe.com

Ages et catégories : de 7 4 77 ans

Lieu de pratique : Plage du Mérou - 1128
boulevard du Front de mer - HYERES
Compétitions et Loisirs

INTERNATIONAL YACHT

CLUB DE HYERES

Président : Didier LEBOULLEUX

Siége : Base Nautique

12 avenue du Dr Robin - 83400 Hyéres
Tél: 04 94 57 00 07

Site Web : www.iych.fr

Email : iych@orange.fr

Facebook: International Yacht Club de Hyéres
Correspondant : Thierry BOURGOIN
0634391053

Ages et catégories : 18 - 80 ans

Lieu de pratique : Port d'Hyéres
Compétitions - Loisirs

F.F.V. - SEMAINE OLYMPIQUE
FRANCAISE DE VOILE

Président : Jean-Luc DENECHAU
Siége : 17 rue Henri Bocquillon

75015 Paris

Tél. : 01 40 60 37 00

Bureau Permanent : Valérie GARDEUR
Base Nautique Municipale - Port

Tél. : 04 94 01 48 90

HYERES KITE SURF ASSOCIATION
(HKA)

Présidente : Salomé VERMESCH
Vice-Président : Robert LHEZ

Tél.: 0494 611843 /06 08 46 01 66
Email : hka83@orange.fr

Site internet : sites.google.com/view/
hyeres-kitesurf-association/home
Siége : Base Nautique

12 avenue du Docteur Robin

Ages et catégories : tous ages

Lieu de pratique : partout en France
Compétitions et Loisirs

HYERES STAND UP PADDLE
Président : Matthieu BABILLON
Adresse : 121 rue Jean Aicard, LA GARDE

VOILE ET NAUTISME,
VOLLEY BALL

Email : hyeressup83@gmail.com
Facebook : hyeres stand up paddle
Correspondante : Séverine LIEM

06 18 65 89 59

Ages et catégories : de 154 70 ans
Catégorie : sports nautiques

Lieu de pratique : a définir en fonction des
conditions météorologiques
Compétitions et Loisirs

CATAKITE&CO

Président : Christian CAPELLO
Siége:BaseNautique - 12 avenue du Docteur
Robin - Port - 83400 Hyéres

Tél. : 06 63 84 44 84

Email : catakiteandco@gmail.com
Site internet : Catakite&Co.fr
Facebook : catakite&co

Ages et catégories :de 7 & +

Lieu de pratique : Plage du Mérou CSM
Loisirs

MARCHER SUR L'EAU

Présidente : Karine BELOT

Adresse : Base Nautique — 12 avenue Dr
Robin, Hyéres

Email : marchersurleau@hotmail.fr

Site internet : www.marchersurleau.fr
Correspondant : Benoit DAVID, 06 18 46 86 69
Ages et catégories : Tous ages

Lieu de pratique : Bassin et rade d'Hyéres
Compétitions et Loisirs

VOLLEY BALL

VOLLEY CLUB

HYERES PIERREFEU LA LONDE
Présidente : Michéle DELCOURTE

Adresse : 101 Rue Francis Garnier - HYERES
Facebook : Volley Club Hyéres

Pierrefeu La Londe

Email : vehpl.contact@gmail.com
Correspondant : Olivier DELAPORTE

Tél.: 06 17 51 64 05

Ages et catégories : a partir de 6 ans

Lieu de pratique : Gymnase de Costebelle -
rue du Vélodrome - HYERES

Compétitions et Loisirs
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YOGA

HYERES YOGA

Présidente : Agnés PINEAU

Adresse : HLM

Les Maurels bat. C 83400 Hyéres

Tél : 06 62 50 46 55

Email : hyeresyoga@gmail.com
Facebook : ASSOCIATION HYERES YOGA
Correspondante : Barbara RODRIGUEZ
(secrétaire) 06 78 25 82 97

Ages et catégories : 12 ans et +

Lieu de pratique : salle Vélodrome

a Costebelle, salle piscine municipale
Loisirs

YOGA - ASPTT HYERES

Présidente : Johanne LECLERE

Tél.:06 11 106566 /04 94 66 44 45
Adresse : BP 30049 - Hyéres

Site internet : http://hyeres.asptt.com
Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Ages et catégories : adultes

Lieu de pratique : stade Jean Berteau - salle
Daviddi - 2878 chemin St Lazare - HYERES
Loisirs

SAMANAYOGA

Présidents : Nicole MAROT

et Angela NASTASI

Adresse : 7 chemin de coupiane - HYERES
Facebook : YOGA SAMANA

Mail : angela.nastasi@free.fr

Tel :06 677836 16

Ages : tous ages

Pratique : piscine Hyeres

Loisirs

ZUMBA

PASSION Z 83

Présidente : Sonia COTTET

Adresse : Résidence Les 2 Victoires
béat. A, 1 rue du Dr VIDAL, 83400 Hyéres

VOGA, ZUMBA
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Facebook : passionz83

Email : passionzumba83@gmail.com
Tél: 0621791530

Secrétaire : Isabelle CHAMARD

06 5046 2816

Tranches d'ages : de 12 a 99 ans

Lieu de pratique : Gymnase des Rougiéres
Loisirs

ZUMBA - ASPTT HYERES
Présidente : Michéle BERTHIAUX

Adresse : BP 30049 - 83402 Hyeéres cedex
Tél.:0494664445/0632297211

Site internet : http://hyeres.asptt.com
Email : asptt.hyeres.gym83@gmail.com
Facebook : ASPTT HYERES

Ages et catégories : Adultes

Lieu de pratique : salle Daviddi a I'Ayguade
Loisirs

DIVERS / MULTISPORTS

CLUB SPORT LOISIRS
GENDARMERIE HYERES

Président : Aurélien MICHAUD

Adresse : Caserne Capitaine Delort

71 Placedes Gendarmes d'Ouvéa - BP 90203
- 83407 Hyeres Cedex

Tél.: 04 94 33 29 37

Email : cslg.hyeres@free.fr

Site internet www.cslghyeres.fr

Ages et catégories : 3499 ans

Lieu de pratique : Caserne Capitaine Delort -
71 place des Gendarmes d'Ouvéa - HYERES
Compétitions et Loisirs

CLUB SPORT ET LOISIRS

DU 54¢R.A.

Président : Cédric JOURDON

Adresse : BCRM TOULON - CSL 54e RA -
BP 205 - 83800 Toulon Cedex 09

Tél.: 0498 04 77 68

Email : csl54ra@gmail.com
Correspondant : Eric MINKENDORFER
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Ages et catégories : de 6 4 99 ans
Lieu de pratique : Quartier Vassoigne - 54 RA
Compétitions - Loisirs

KIDISPORT ASPTT HYERES
Président : Roger ROMAND

Adresse : BP 30049 - 83402 Hyéres Cedex
Tél. : 04 94 66 44 45

Site Internet : hyeres.asptt.com

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr
Facebook : ASPTT HYERES
Correspondant : Secrétariat général
0611106566

Ages et catégories : 1%, 2¢ et 3¢ section
de maternelle

Lieu de pratique : stade Jean Berteau
a I'Ayguade - salle Daviddi

Loisirs

ASPTT HYERES MULTISPORTS
(KIDISPORT)

Président : Roger ROMAND

Adresse Postale : BP 30049 HYERES

Site internet : hyeres.asptt.com

Adresse mail : asptt-hyeres@wanadoo.fr
Tél.: 04946644 45/06 1110 65 66
Facebook : ASPTT HYERES

Ages et catégories : kidisport de 34 5 ans
multisport de 6 a 10 ans

Lieu de pratique : salle Daviddi -
Berteau Ayguade

Loisirs

stade Jean
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ASPTT HYERES

CLUB OMNISPORT

Président : Roger ROMAND

Adresse : BP 30049 - 83402 HYERES

Site internet : https//:hyeres.asptt.com
Facebook : Asptt hyéres

Adresse mail : asptt-hyeres@wanadoo.fr
Téléphone : 04 94 66 44 45/06 272972 11
Tranches d'ages : enfants a partir de 3 ans/
ados/adultes

30 activités sportives. Organisation

de stages multisports pendant

les vacances scolaires.

Stages adultes : "bien-étre" a la journée
Stage demi-journée tir a I'arc/self défense
Lieu de pratique : stade Jean Berteau

a I'Ayguade

Compétitions - Loisirs




CALENDRIER DES EVENEMENTS NAUTIQUES :
# 3
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= Duc d'Albe New Generation: |S au 20 septembre 2026

- Hyéres Voiles de tradition: 8 au || octobre 2026 -~
= Rides series Almanarre : |G au I8 octobre 2026 e
= Championnat du Monde SB20: |7 au 23 octobre 2026

= Coupe nationale ILCA : 28 au 3| octobre 2026

= Europa Cup ILCA: |8 au 2| mars 2027

- Championnat d'Europe jeune ILCA 6 & trophée Européen:

22 au 29 mars 2027

= Semaine Olympique Francaise de voile: |7 au 2U avril 2027

= Porquerolle's Race : 5 au 9 mai 2027

= Porquerolle's Classic: |0 au I3 juin 2027

CALENDRIER DES EVENEMENTS TERRESTRES

= Triathlon d'Hyéres : |2 ct |13 septembre 2026
- Féte du Sport: |3 septembre 2026
- Urban Trail d'Hyeéres : 27 septembre 2026
- Les journées du judo: 7 et 8 novembre 2026
- Hyéres Running Days : Du 4 au 6 décembre 2026
— = LAyguadoise: [0 janvier 2027
o = Classic Var Cyclisme: 20 février 2027
%~ .= =-Semi-Marathon d'Hyéres: 2| mars 2027
<= =Chasse aux ceufs: 29 mars 2027

Rl

e ' Les événements sont organisés avec la participation et le soutien de la Ville d’Hyéres.
: Liste non exhaustive, susceptible de modifications.
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NUMEROS UTILES

Hoétel de Ville .
12 avenue Joseph Clotis - 04.94.00.78.78 - mairie@Vville-hyeres.fr ¢

Photo © Sailin Energy

Guichet Famille

Mairie d'Hyeres - 12 avenue Joseph Clotis
0494007878

guichetfamille.hyeres.fr
guichet.famille@mairie-hyeres.com

Transports publics

Réseau Mistral : 04.94.03.87.00 SER"IGE DES spon's
www.reseaumistral.com Contact

Varlib : 0970.830.380 | www.varlib.fr Tél: 0494007978

Navettes municipales gratuites toute I'année : 12 avenue Joseph Clotis, 83400 HYERES Cedex

Espace 3000 <> Avenue Gambetta

Parking du Pyanet <> Avenue Aristide Briand

Navettes municipales gratuites du 1¢ mai au 30 septembre :
Parking Arromanches <> Capitainerie du port d’'Hyéeres
Plus d'informations sur www.hyeres.fr
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