LE MOIS DE NOVEMBRE DANS MON RESTAURANT

Hachis lentilles tomates
Yaourt aromatisé

FERIE

Sauté de beeuf bourguignon
Vége : Emincé de pois bourguignon
Salsifis
Fraidou

Endives en salade
Vinaigrette aux pommes
Pavé de colin napolitain
Végé . Boulgour et égrené végétal
marocaine

Salade verte
Vinaigrette miel colombo
Hachis parmentier
Végé : Hachis a l'égrené de pois
Coulommiers
Gélifié chocolat

Brandade de poisson

durable
Végé : Bouchées Azuki + purée de
pommes de terre

Salade verte et crodtons
Vinaigrette nature
Dahl pois cassés et riz

Crépe au fromage
Haché de veau sauce
charcutiere
Végé : Bouchée au pistou
Chou-fleur

Sauté de porc sauce hongroise
Végé : Pané mozzarella

Chou-fleur
Fromage blanc aux fruits

Salade de mache au mais
Vinaigrette caramel
Paupiette de veau aux olives
Végé : Hachis a l'égrené de pois
Purée de pommes de terre
Saint Paulin

Cordon bleu
Végé . Stick végétarien
Epinards et pdt béchamel
Mimolette

Vinaigrette au persil
Roti de beeuf
Végé : Emincé de pois blanquette
Jeunes carottes persillés

Vinaigrette nature
Roti de beeuf
Végé : Emincé de pois basquaise
Haricots verts persillés
Petit moulé nature
Tarte normande

Colombo de poisson et riz

créole IGP
Végé : Riz a l'indienne

Rosette et cornichons
Végé : Euf dur mayonnaise
Lasagnes a la bolognaise
Végé : Lasagnes ricotta chévre
épinards
Fromage fondu Président

Petits pois saveur jardin

Chou blanc enrobante échalote

Pavé de poisson mariné citron
Végé : Galette italienne

Haricots verts a l'ail
Yaourt aromatisé

Vinaigrette au persil
Saucisse de Strasbourg
Végé : Gratin campagnard
Lentilles au jus
Saint Nectaire AOC

Gélifié a la vanille

Salade iceberg surimi
Vinaigrette des Antilles
Colombo de poulet LR
Riz aux haricots rouges
Végé : riz, légumes, haricots blancs

Cappelleti sauce tomate et rapé

aux petits légumes ;
Brie au colombo

Volaille Label rouge Porc Local Riz Indication géographie protégée Banane Région ultra périphériques

Plat durable

Boeuf Race a viande

Poisson frais Label Verger Eco Responsable Spécialité du chef Poisson issu la péche durable




LE MOIS DE NOVEMBRE DANS MON CENTRE DE LOISIRS

Endives aux croltons

Vinaiorett , Taboulé
Sauté de porc sauce fhaigrette carame
Ve ,'h;ng,rmse " Paupiette de veau aux olives Ve 9_‘;[43{" b,le,u ) Vé ,_Emlj:t',ge bo?ul:l novett
ege . Pane mozzarella Végé : Riz & la mexicaine ege . Stick vegetarien ege . ce de pois blanguette
Chou-fleur Purée de pommes de terre Epinards et pdt béchamel Jeunes carottes persillés
Fromage frais nature et Saint Paulin Mimolette Brie
sucre
Banane RUP
Pur jus de pomme Pur jus d'orange Pur jus de pommes Pur jus de raisin
Petit pain au lait Cookie pépites de chocolat Pain Fourrandise au chocolat
Chocolat au lait Banane Coupelle de miel Compote pomme péche

)

Boeuf Race a viande Volaille Label rouge Porc Local Riz Indication géographie protégée Banane Région ultra périphériques
Poisson frai Label Verger Eco Responsable Spécialité du chef Plat durable Poisson issu de la péche durable




