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Chers amis,

Ce guide pratique a pour vocation & réepondre aux
guestions que Vous VOoUS posez, quels que soient votre
situation personnelle ou vos godts.

Vous vivez dans une structure collective ou 4 votre
domicile ? Vous aimez le sport, les activités de nature ou
les animations culturelles ? Vous preparez votre retraite
ou Vvous la vivez de facon intense ? Vous souhaitez
obtenir toutes les informations sur vos droits ou connditre
les services de santé mis & votre disposition ?

En un mot, vous souhaitez que cette etape de la vie qui
s'offre & vous soit la plus heureuse et la plus chaleureuse
possible : ce «Guide Senior» tente de repondre & toutes
VoS questions !

Je souhaite de tout coeur que le fait de devenir senior
Soit pour vous le début d'une belle histoire dans une ville
gue Vous dimez et qui a besoin de vous.

Bien cordialement,

Jean-Pierre GIRAN
Maire de la ville d'Hyéres
Premier vice-president de Toulon-Provence Mediterrranee

Suivez-nous sur les réseaux
sociaux ! @villedhyeres
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Le CCAS

Centre Communal d’Action Sociale
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‘ 4 CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

VILLE D'HYERES

Le Centre Communal dAction Sociale (CCAS) est un etablissement public
communal, charge de mettre en ceuvre la politique d'action sociale de la
Ville d'Hyéres.
Les principales missions du CCAS :
m [gccuell des personnes, linformation sur leurs droits et sur la meilleure
orientation possible,

m [gide & la constitution de dossiers de demandes d'aide sociale et de
prise en charge de handicaps,

m ['offre de services de proximiteé pour les bengficiaires concernes (selon
des criteres d'ége ou de ressources predefinis).

Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)
Centre Olbia - 1¢" etage

4 rue du Soldat Bellon - 83400 Hyeres
04 94 00 78 85 - contact@ccas-hyeres.fr




Chague année, une journée organisee
par le CCAS de la Ville est entierement
dédiee aux seniors G loccasion du
Forum "Si Senior". Plus d'une vingtaine de
partenaires réepondent & vos questions
autour de 4 théematiques majeures
laccés aux droits, les loisirs et la vie
sociale, la santé et la prévention, le
soutien et laccompagnement. Le tout
sous forme de stands et danimations
(test de sante, de la forme, ateliers
intergenerationnels..).

Si- Seniet- e
chague année le dernier
vendredi du mois de novembre

AIDE A L'UTILISATION
DE L'OUTIL NUMERIQUE

Des volontaires en service civique
Vous accompagnent dans la
réalisation de vos démarches
administratives.

Renseignements aupres du CCAS
sur place ou au 04 94 0184 18.
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PREPARER SA RETRAITE

a quel dge arréter mon activite ? Quel sera le montant de ma
retraite ? Connectez-vous sur www.lassuranceretraite.fr pour
acceder a vos informations personnelles et aux services en
ligne.

Concernant les retraites complémentaires, il convient
de contacter lagence conseil retraite AGIRC-ARRCO au
09 70 660 660.

Egalement, le CCAS peut aider, sur rendez-vous, chague Hyérois
qui rencontre des difficultés dans la constitution de son dossier.

Renseignements et prise de rendez-vous au 04 94 01 8418,

LA POLICE MUNICIPALE
AU SERVICE DES SENIORS

Tout au long de lannée, la Police Muni-
cipale va d la rencontre des seniors, dans
les différents quartiers, pour sensibiliser aux
agressions et aux dangers de la route dont
ils pourraient étre victimes chez eux ou lors
de déplacements.

Vol au distributeur de billets,

Vol & la fausse qualite (faux agents EDF,
plombiers, postiers..)

Vol & larraché

« Opération sécurité vacances : Sur simple
demande, la Police Municipale organise
des tournées de surveillance régulieres o
votre domicile, pendant votre absence.
Imprimeé ~ téléchargeable  sur  hyeresfr

Renseignements ©  Police  Municipale
63 Avenue Gambetta - 04 94 65 02 39

+ LEGISLA-
TION
RETRAITE

En France,
'dge minimum
pour partir a la
retraite est de
62 ans (pour
les personnes
nees a partir
du 1° janvier
1955, sauf trai-
tements parti-
culiers).

+ OPERA-
TION
SECURITE
VACANCES

Chague année,
une centaine
de logements
sont securisés
le temps des
vacances de
leurs  proprié-
taires par les
agents de la
Police Munici-
pale.



ACCUEIL AIDE SOCIALE CAS

E DrveRes

Des agents du CCAS de la Ville d'Hyéres sont ¢ votre disposition pour vous
accompagner dans les demarches suivantes :

« Instruction des dossiers pour prétendre d diverses aides sociales telles que
le Revenu de Solidarité Active (RSA), lAllocation Personnalisée dAutonomie
(APA)..

- Aide d la constitution de dossiers de placement en établissement

« Aide & la constitution de dossiers d'obtention de cartes dinvalidite

* Demande d'obtention de bons et cartes de transport pour les personnes
Ageées ayant de faibles niveaux de ressources

Renseignements : CCAS - Centre Olbia (1¢ étage) - Rue Soldat Bellon -
04 94 00 78 85 - contact@ccas-hyeres.fr

ACCOMPAGNEMENT SOCIAL  © CAS &

Ce service apporte une reponse sociale & toute
demande emanant de personnes dgees, tous sujets
confondus, sur rendez-vous au bureau ou A domicile.

Par ailleurs, ce service propose, depuis 2017, de
multiples actions gratuites grce d des partenariats
forts noués avec la Mutualité Francaise, la CARSAT, la
FOL :

« Ateliers informatigues,

« Réunion dinformation pour les futurs retraités

« Ateliers mémoire, soin de soi et psychologie positive
« Journées de dépistages santé

- Ateliers equilibre

- Conférences sur la memoire, l'estime de soj, le soutien
aux aidants ...

Renseignements et inscriptions: 04 94 018418

PERMANENCES D'ASSOCIATIONS

Le CCAS met O disposition deux salles pour permettre d
15 associations de tenir des permanences regulieres, parmi
lesquelles :

« ASTRE activités sportives seniors
* CLIPA organisation de divers loisirs seniors
« BTP83 organisation d'activites pour les retraites du batiment

Retrouvez toutes les associations agissant sur notre commune dans de
nombreux domaines sur le site internet asso.hyeres.fr



POINT JUSTICE  ccintosice

Le Point Justice est un lieu d'accueil GRATUIT permettant d'apporter une
information de proximité (droits et devoirs) aux personnes confrontées a un
probleme juridique ou administratif. Il propose, sur rendez vous :

» DES CONSULTATIONS JURIDIQUES : avocats (conseil juridigue dans tous les
domaines), notaires, commissaires de justice (ex huissiers).

» DES MODES ALTERNATIFS DE REGLEMENT DES CONFLITS :
« Conciliateur de justice : reglement amiable des conflits.
- Delegue du Deéfenseur des droits : reglement de conflits avec ladministration,
lutte contre les discriminations, défense des droits des enfants, deontologie
de la sécurité.

» DES PERMANENCES D’ASSOCIATIONS SPECIALISEES :
e A.D.LL. (Agence Deépartementale d/Information sur le Logement) :
conseils sur toutes les questions relatives d I'habitat dans ses aspects
juridigues, financiers et fiscaux.

¢ A.D.S.E.A.A.V.(AssociationDepartementale de Sauvegarde del'Enfance etde
'Adolescence et des Adultes en difficulté du Var) : meédiation familiale.

¢ E.P.E. (Ecole desParents et des Educateurs): écoute et soutien & la parentalite,
mediation parents/enfants, guidance parentale.

¢ C.I.D.F.F. (Centre d'information sur les Droits des Femmes et des Familles) :
informations sur le droit de la famille et sur le droit du travail.

¢ I.S.T.F. (Informations et Soutien aux Tuteurs Familiaux) : informations sur
les droits des tutelles et curatelles et soutien aux tuteurs familiaux.

*F.A.C.E.VAR (Fondation Agircontre 'ExclusionduVar): aide auxdémarches
administratives et information sur le droit des etrangers.

* BANQUE DE FRANCE : surendettement des particuliers.

e AAVIV (Aide Aux Victimes d‘Infractions pénales du Var) Soutien
psychologique et Information sur les déemarches et procedures penales,
informations et conseils aux victimes.

e AVRE (Association Varoise pour le Respect de I'Enfant) - Prise en charge
psychologigue des femmes et enfants victimes de violence.

e ACCES LIBRE ¢ un ordinateur pour demarches administratives en ligne

v

RENSEIGNEMENTS : POINT-JUSTICE

Place de la République - 04 94 01 84 04

point-justice@mairie-hyeres.com

Ouvert du lundi au jeudi (8n30>12h ; 13h30>17h) et le vendredi (8h30 > 17h)



L'ESPACE FRANCE SERVICES (EFS)

L'espace France Services a ouvert ses portes le 4 juillet 2022.
Il s‘agit d’'une structure municipale, complémentaire du Point Justice de la
ville, qui assure le relai des @ opérateurs nationaux suivants :
- La Caisse d’Allocations Familiales
- La Mutualité Sociale Agricole

* Assurance retraite
» Assurance maladie

- La Direction Geénérale des Finances Publiques

- P6le Emploi

» La Poste

- Le Ministere de la Justice
« Le Ministere de l'Intérieur

LEFS propose plusieurs services :

E 3

France Serwces
Proche de v

*Un accompagnement des administres dans leurs démarches administratives
gquotidiennes et la résolution de leurs problematiques : déclaration de revenu,
actualisation Pdle Emploi et RSA, prime dactivite, prée-demande piece
d’identite, carte grise, permis de conduire, demande dallocations diverses, ..
« Une dide dans les démarches en ligne : navigation sur les sites des
opérateurs, simulation ou demandes dallocations, demande de documents
en ligne,..

« Un accés a des ordinateurs en libre-service : creation d‘adresse mail,
creation de compte ANTS et France Connect, recherche demploi, impression
OU scan de pieces necessaires A la constitution de dossiers administratifs,..

» Des permanences associatives ¢ partir du mois de septembre : initiation
aux outils numeériques (avec FACE Var), insertion a femploi (Mission Locale
CORAIL Hyeres, En Chemin), informations juridiques (CIDFF/Var pour le droit de

la famille, droit du travail, droit des etrangers), écrivain public.

CIDFF ASSOCIATION MISSION LOCALE ASSOCIATION
FACE VAR CORAIL EN CHEMIN
04 94 36 00 85 06 40 9106 07
CONTACT 04 94 658284 ou 04 9412 60 40 ou
06 36 49 3316 0494365517
Information sur les | Application Job a
Droit de la Famille, Accés au droit, droits des jeunes coeur,
Droit du Travail, Droit des étrangers, (16 - 25 ans) en accompagne-
OBJET Droit des Etrangers, Courriers, matiere d’orien- ment profes-
Violences Intra-fa- Inclusion numé- tation, formation, sionnel pour des
miliales rique emploi, logement, | publics non suivis,
aide sociale rédaction de CV
i jeudi matin
PERMA- | ler et 3e mardi N Y B e ;
. : Mercredi matin | mardi apres-midi vendredi
NENCE matin du mois aprés-midi
HORAIRES OH - 12H OH - 12H 13H30 - 16H30 | 13H30 - 16H30

Renseignements
Espace France Services : 46 chemin de I'Excelsior - Hyeres Est (face a
Intermarché, b&timent de l‘ancienne Poste)
Lundi, mardi, vendredi : 8n30-12h / 13h30-17h - Mercredi, jeudi : 8h30-13h
04 94 00 79 27 / france-services@mairie-hyeres.com




LE POINT PREVENTION SANTE

16, place de la République BP 709 - 83400 HYERES
Tél: 04 94 0184 04

Horaires douverture : 9h - 12h / 14h - 17h

Le Point Prévention Santé est un lieu d’accueil gratuit et confidentiel
permettant dapporter une information de proximité aux personnes
confrontéees a un probleme de santé ou détre orienté vers les ressources
adequates. Vous pouvez obtenir des renseignements en rencontrant des
professionnels de santé ou des associations spéecialisees :

» DES PERMANENCES SANTE :

e FRANCE ALZHEIMER VAR 2¢ et 4¢ lundi de chague mois de 14h & 15h
sur RDV 04 94 09 30 30

« FRANCE DEPRESSION Permanence le 3¢ jeudi de chague mois de 14h &
16h sans rendez-vous. N° deécoute 07 84 96 88 28 (Lundi au vendredi 9h &
12h et de 14h & 20h, samedi de 14h a 20h et le dimanche de 16h & 20h)

e LIGUE CONTRE LE CANCER COMITE DEPARTEMENTAL DU VAR
Soutien psychologigue, conseils et informations. Permanence le 1¢" vendredi
du mois de 9h & 12h - Uniquement sur rdv 04 94 62 08 09

* FRANCE-ACOUPHENES Permanences individuelles ou groupes de paroles
le 4¢ vendredi de chague mois de 14h & 17h - RDV : contact-var@france-
acouphenes.org - Permanence télephonique : 0 820 222 213 du lundi au
vendredi de 9h & 20h

e AL-ANON - Information et aide aux familles et proches de personnes
alcooligues. - Permanence le 3¢ mercredi de chague mois de 14h & 17h00 -
sur RDV 09 60 50 22 82

* UNAFAM (Union Nationale de Familles et Amis de personnes malades et/
ou handicapées) - Aide, écoute et information 1¢" lundi de chague mois de
14h & 17h - sur RDV 07 82 05 58 20

¢ IDEA (Inter Disciplinaires Empathie Accompagnement)

3¢ jeudi de chague mois de 9h a 12h sur RDV au 06 87 37 39 80

- Centre Hospitalier Henri Guérin de Pierrefeu du Var - Prévention santé
mentale - e mercredi de chagque mois de 14h ¢ 17h sans rendez-vous

e CPTS Communaute Professionnelle Territoriale de Santé Hyeres et fles d’Or
lermardi de chague mois 9h 12h, avec et sans rendez-vous 06 18 48 67 32

¢ A.F.T.C Association des Familles de Traumatisés Crdniens et Cérébro lésés

du Var - 32 vendredi de chague mois de 9h ¢ 12h sur RDV 09 53 77 34 76 /
0612 04 9295

» DES CONFERENCES SANTE SUR DIFFERENTES THEMATIQUES
Un jeudi de chague mois a18h
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Etre préevenu des
risques -
LA T

Linformation préventive ou la gestion de lalerte restent des
gléments essentiels pour la Ville d'Hyeres afin de contribuer & la
sauvegarde des populations lors de situations de crise :

+ LA TELE

ALERTE » Canicule et chaleurs extrémes

» Grand froid
» Inondations et crues / Episodes neigeux
» Feux de foréts

Inscrivez-
Vous aupres
de la Police
Municipale
ou sur le site
internet

www.hyeres.fr
au systeme
d'alerte et
dinformation &
la  population.
Cette solution
permet d'alerter
les habitants
directement
sur leurs
téléphones en
cas  deéevéne-
ment majeur
en diffusant
sur votre boite
vocale une
description de
l'éevénement
ainsi que les
consignes  de
securite.

. L' APPLICATION GRATUITE "HYERES RISQUES"

Disponible en téléechargement gratuit
sur lAppStore et Google Play, cette
application est un véritable outil d'anti-
cipation, cartographie a l'appui. Vous
serez informeé(e) en temps réel des
conditions de circulation, du risque
forestier, des consignes de securité a
adopter.. Des liens directs vous
orienteront vers la page Vigicrue (qui
vous indiguera le niveau du Gapeau),
la carte de vigilance de Méteo
France, mais aussi vers des fiches
conseils qui vous indiqueront les
bons comportements & adopter pour
préserver votre santé et votre securité.

. L' APPLICATION GRATUITE "MY PREDICT"

Cette application, congue comme un dispositif d'aide a la deécision,
Vous permettra de disposer dun support cartographique reflétant
la situation météorologigque du moment et vous communiquera les
éléments essentiels en cas dinondation, de submersion, de tempéte ou
de chutes de neige, permettant d'étre moins vulnérable. Elle est disponible
gratuitement sur lAppstore et Google Play.



La ville vous informe

. LES RESEAUX SOCIAUX ET LE SITE WEB

Sur les réseaux sociaux Facebook, Twitter, Instagram, Linkedin ainsi
que sur le site Internet de la Ville, vous pouvez y decouvrir factualité
d’Hyeres en temps reel, le conseil municipal en direct, visionner des
reportages et partager vos reactions.

Rejoignez-nous sur OO @ @villedhyeres
et sur hyeres.fr

. LE MAGAZINE MUNICIPAL

Le magazine municipal Vivre Hyéres est edite par le service
communication de la Ville 5 fois par an: au moment de la rentrée,
avant les fétes, durant I'hiver, au printemps et a l'ete.

Les versions numeriques et audios sont disponibles sur hyeresfr

. LE PORTAIL DES ASSOCIATIONS
Le service communication a créee un site internet pour le monde
associatif : assohyeresfr sur lequel les associations peuvent y
proMouvoir leur structure.

Les associations et l'ensemble des Hyeérois peuvent acceder aux
informations suivantes : annuaire des associations, actualité, agenda
et petites annonces.

| UAPPLICATION MOBILE ET LE SITE WEB gy
HYERES AGENDA . i)
ENEMENTS

Le site hyeresfr/agenda et lapplication mobile e
Hyeres Agenda permettent davoir acces d ol
tout le calendrier des événements hyerois en
guelques clics et avec une recherche aisee. Vous
pouvez vy Vvisudliser les informations détaillées
disponibles pour chague événement et ajouter
des événements dans vos favoris pour les
sauvegarder. .
L'application mobile Hyéres Agenda est disponible
gratuitement en téléchargement sur PlayStore et

AppStore.




Adapter son
uo’ridien

SON LOGEMENT

La Caisse dAssurance Retraite et de
la Santé au Travail (CARSAT) du Sud-
Est a mis en place une offre de service
habitat. Ce sont des aides financieres
pour vous permettre de realiser des
travaux d'adaptation de votre logement.

! Renseignements : CARSAT du Sud-Est

Direction de laccompagnement social
Deépartement préservation de
lautonomie

35 rue George - 13386 Marseille Cedex
20 - www.carsat-sudestfr




+ DES REPAS
ADAPTES

A VOTRE
ALIMENTATION

Chague  jour,
plusieurs choix
de repas sont
proposes  aux
bénéficiaires. |l

est notamment
possible de
choisir des

menus "pauvres
en sucre" ou
"oauvres en sel'
et mixes.

En 202,

40.584

déjeuners et

10.254

diners ont
éte servis.
Chaqgue
mois, il y
avait

bénéficiaires
de laide ¢
domicile.

La Ville d'Hyeres propose de nomibreux services pour faciliter
le quotidien des seniors qui vivent a leur domicile personnel.

CAS &=

cccccccccccccccccccccccccc
VILLE DHVERES

[ SERVICE DES REPAS A DOMICILE

Des déjeuners et/ou soupers peuvent étre livrés directe-
ment & domicile sur l'ensemble de la semaine. La formule
"d la demande" offre une liberté totale dans le rythme de
la livraison. Ce service est ouvert aux retraités, de plus de
60 ans ou aux personnes titulaires d'une carte dinvalidite
80% minimum.

Les tarifs demandés sont adaptés aux ressources des be-
néficiaires.

Renseignements : Centre Olbia (4¢ etage) - Rue du Soldat Bellon
04 94 00 78 29

. SERVICE D'AIDE A DOMICILE

Les retraités hyérois
de 70 ans et plus
les personnes beénéficiant
dune prise en charge
du deépartement ou de
leur caisse de retraite
(6gees de 60 ans et +) et
toute personne titulaire L\
dune carte dinvalidite "==2
de 80% minimum
peuvent beénegficier de
ce service. Les agents intervenants peuvent assurer des
missions d'entretien du logement, du linge mais aussi
daccompagnement  (visites medicales, demarches
administratives, courses..), uniguement sur la commune. De
plus, le service peut vous proposer un dispositif de téle-
assistance pour le domicile

Renseignements : Centre Olbia (4° etage) - Rue du Soldat Bellon
04 94 00 78 30



+ GUIDE
STATIONNER
A HYERES

Retrouvez
toutes les
informations
relatives 4 vos
déplacements
dans ce
guide,
disponible en
Mairie ou sur
www.hyeres.fr

La Ville dHyeres propose de nombreux services pour faciliter
le quotidien des seniors qui souhaiteraient se deplacer sur la
commune.

. LE SERVICE HANDI-TAXI @ = ccctew

ssssssssssss

Un service gratuit d'accompagnement sur le territoire communal
est disponible pour toute personne ad mobilité réduite et domiciliee
a Hyeres (déetentrice d'une carte dinvalidité, taux 80% mini.),

du lundi au vendredi, de 9h & 12h et de 14h & 17h.

Les trojets se font sur réservation et selon la disponibilité du
veéhicule du service. Par convention, le Handi-Taxi ne dessert ni
les structures de soins (hopitaux, cliniques, maisons de retraite),
ni leslles. Ainsi, les bénéficiaires peuvent étre pris en charge pour
des "courses rapides" (coiffeur, visites personnelles, médecin, king,
formalites administratives.) ou des "courses accompagnees"
(petites courses en grande surface, et petits achats en magasin...)

Renseignements : Centre Olbia (4¢ étage) - Rue du Soldat Bellon
0494 00 79 44

. LES NAVETTES MUNICIPALES GRATUITES

: Des navettes municipales gratuites vous proposent
: de rejoindre le centre ville, toute l'année, sans
: réservation

En moyenne,
environ

345.000

personnes ont
emprunte les
deux lignes
de navettes
municipales
gratuites.

. «Liaison Espace 3000 <> centre
: -ville (Espace 3000 /18 av. Gam-
¢ betta). Rotations permanentes
: du lundi au vendredi de 7h30
: 0 19h30 ; le samedi de 8h30 &
: 13h et de 14h30 & 18h30.

. «Liaison Pyanet <> centre-ville
: (ch. Moulin Premier / av. A. Denis)
: Rotations permanentes du lundi
: au vendredi, de 7h30 & 19h30.

"Hors jours fériés.



. LES TRANSPORTS EN COMMUN

Des lignes de bus du Réseau Mistral desservent la commune toute
lannée. Plans et horaires des lignes disponibles en agence ou sur
www.reseaumistral.com

La gare SNCF propose des licisons directes vers les gares de Toulon, Marseille
St-Charles et Paris Gare de Lyon. Horaires disponibles en gare ou sur
www.sncf.com

L'aéroport de Toulon-Hyeres propose des vols directs vers de nombreuses
villes en France et en Europe. Détail des lignes et des horaires disponibles
sur place et sur www.toulon-hyeres.aeroport.fr

[l SE RENDRE SUR LES iLES HYEROISES

Les 3 fles d'Or (Porquerolles, Port-Cros et llle du Levant)
sont accessibles par des navettes-bateaux, gerees par
l'entreprise TLV, sur les lignes suivantes :

« Tour Fondue (Giens) <> Porquerolles

- Port St-Pierre (capitainerie) <> Porquerolles

- Port St-Pierre (capitainerie) <> Port-Cros

« Port St-Pierre (capitainerie) <> lle du Levant

- Port St-Pierre (capitainerie) <> Port-Cros <> lle du Levant

« Port-Cros <> fle du Levant

Pour connditre les horaires de rotations, rendez-vous
aupres de I'Office de Tourisme (Avenue de Belgique) ou
sur le site wwwitlv-tvm.com

. LA PISTE CYCLABLE DU LITTORAL

Partant de la commune de Six-Fours-les-
Plages, jusgu'd Fréjus, la piste cyclable

du littoral traverse tout le département du Var,
en passant par Hyeres.

Sur  notre commune,  VOUS  pouvez
lemprunter des la sortie de Carqueiranne :
vous longerez ensuite [Almanarre et la
route des Marais. Arrivé au rond-point de
Almanarre, vous pourrez choisir de remonter
vers le centre-vile (avenue de laéroport
jusgqu'a I'Espace 3000) ou bien de continuer
vers La Londe en longeant le bord de mer
(boulevards de la Marine et du front de mer
et route des Vieux Salins). Enfin, & la sortie des
Vieux Sdalins, vous pourrez remonter vers le
Chemin du Moulin premier ou bien continuer
lo piste vers l'est.

Plus d'infos sur www.var.fr




LES PHARMACIES DE GARDE

Chaque semaine, une pharmacie de garde
est désignée pour assurer les urgences
tardives ou survenues durant un jour non-
travaillé.

Pour connditre les coordonnées de la
pharmacie de garde, rendez-vous sur
www.hyeres.fr; rubrique "n° d'urgence"
Vous pouvez egalement contacter

la Police Municipale 04 94 65 02 39
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LE CLIC HADAGE (CENTRE LOCAL D'INFORMATION
ET DE COORDINATION GERONTOLOGIQUE)

Le CLIC a une mission d'accuell, d'écoute, dinformation, de
conseil et de soutien aux personnes agees et a leurs familles,
permettant de répondre & toutes les questions concernant
le maintien a domicile et laccompagnement du public
age.

Son accueil est mutualise avec la Plateforme Territoriale
d'Appui qui bénéficie d'une équipe pluridisciplinaire (medecin,
infirmieres, assistantes sociales, psychologues..)
Renseignements : 59 avenue de l'aéroport

Du lundi au vendredi de 8h30 & 17h30 - 04 22 59 04 00 -
secretariathadage@fondationcos.org

. LE SERVICE SOCIAL DE LASSURANCE MALADIE

VOS revenus ne vous permettent peut-étre pas d'acceder &
une mutuelle. Le service social de Assurance Maladie peut
VOus accompagner dans vos démarches pour l'acces a vos
droits et aux soins. l'aide & l'acquisition d'une complémentaire
santé (ACS) vous permet de bénéficier d'une réduction sur le
co(t de votre complémentaire sante.

Renseighements : Connectez-vous sur votre compte amelifr
ou téléephonez au 0800 971 391 (appel gratuit)

. [ LE SERVICE "sOPHIA" & Ophl "

¢ "Sophia" est le service d'accompa-
i gnement des malades chroniques
: de lAssurance Maladie. Il informe

. les personnes atteintes d'asthme ou de diabeéte et les

: aide a adapter leurs habitudes afin d'ameliorer la qualite
¢ de vie et réduire les risques.

: Renseignements : ameli-sophia.fr ou par teléphone au

¢ 0809 400 040 (appel gratuit)

Le service d accompagnement pour
migux vivre avec une maladie chronique.

Les services
meédico-sociaux

+ CENTRES DE
(‘:ON\(ALESCENCE
A HYERES
Sur la commune,
il existe 5 centres
de convales-
cence et de
readaptation :

- Le centre Pom-
poniana Olbia

*Le centre
méedical MGEN
Chateaubriand

-Le centre Leon
Berard,

- ’HOpital Renée
Sabran
* La maison de

repos Sainte
Marie des Anges.



Cet accom-

pagnement
bénévole est
fonctionnel
gréce aux
partenariats
actes parla
Conférence
des financeurs
(Département,
ARS, Caisses de
retraite,
Mutualité fran-
caise, CPAM).

+ LES PETITS
FRERES DES
PAUVRES

L'association
développe des
partenariats
avec le CCAS
afin de venir
en aide aux
seniors souffrant
de solitude, de
pauvreté, ou
dexclusion.
Renseigne-
ments au

06 02 07 4210

|

LE JARDIN D'EOLE - HALTE REPIT ALZHEIMER

Le« Jardin d’Eole », lieu d’accueil non medicalise, est une structure
innovante destinée aux familles touchées parla maladie d’Alzheimer.
Elle vise deux actions :

- Temps de repit pour les aidants familiaux afin de se ressourcer

- Temps d’‘accueil adapte aux personnes atteintes permettant de
lutter contre lisolement social : diverses activités sont proposees.

‘accueil seffectue & la demi-journée, relais temporaire decoute et
de partage afin de maintenir du lien social.

La halte-répit fonctionne avec une equipe encadrante du CCAS
et des bénévoles, reconnus comme etant une équipe citoyenne
MONALISA. Toute personne gui souhaite offrir un temps de partage
peut y devenir béneévole.

Le 27 septembre 2021, lors de la journée mondiale Alzheimer, la collectivité a également signé
la charte d'engagements réciproques: Ville aidante-Alzheimer. Cet accompagnement bénévole est
fonctionnel gréce aux partenariats actés par la Conférence des financeurs (Département, ARS,
CNSA), l'association des Petits Freres des Pauvres et FranceAlzheimer-Var.

Renseignements : 99, Allée Georges Dussauge - 04 83 6919 31
Ouvert du lundi au vendredi de 9h & 12h et de 14h & 17h

ATELIERS "EQUILIBRE BIEN-ETRE"

En France, les chutes sont les premieres causes de perte
dautonomie et d’hospitalisation chez les personnes de + de
65 ans. Afin de prévenir ce risque, la Mutualite Francaise PACA
a mis en place cet atelier de stimulation du systeme dequilibre et
de réflexes parachutes.

* Des ateliers ont lieu début janvier au CCAS

Renseignements : auprés du Service Social 04 94 01 84 18.

« Au Jardin d’Eole, le mercredi, sont organisés des ateliers gratuits
et ouverts aux personnes Ggees de plus de 55 ans et qui ne
font aucune activité physique. lls se composent de 12 séances
helbdomadaires d’1 heure, réparties sur 3 mois et animées par un
educateur sportif.

Renseignements : Jardin d’Eole 99 Allée Dussauge - 04 83 69 19 31
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. LE CONTRAT LOCAL DE SANTE (CLS)

Signé le 5 juin 2018 par le Maire, le contrat local de santé
est un outil porté conjointement par lAgence Regionale de Santé (ARS) et la
Ville d'Hyeres, afin de reduire les inégalités territoriales et sociales de sante.
Quatre grandes orientations ont ete definies pour garantir la pérennité et la
cohérence du contrat avec les besoins lieés & la commune et & sa population :
Nutrition et hygiéne de vie ; Vieilissement de la population et prise en compte
du handicap ; Santé environnementale ; Animation territoriale.

LA VACCINATION

L ice d " b de | Dés 65 ans, |
e service de santé publique de la commune est recommandé

propose des vaccinations qc_lultes et enfants, & de  renouveler le
partir de 6 ans, avec un suivi des rappels. Tous  ygcein - Diphtérie-Tétanos -
ces vaccins et leurs injections sont gratuits. LA polio tous les 10 ans. Il est
vaccination est effectuee par un medecin du  également recommandeé
département. Les séances de vaccination se  deffectuer le vaccin contre
font le 2¢ mercredi de chaque mois, de 10h e Zona et, chaque annee, le
@ 12h, dans les locaux du service communal  Vaccin anti-grippal.
d’hygiéne et de santé : 63 avenue Gambettg, 1o Plus dinfos sur solidarites-
étage, porte n° 1. sante.gouvir

Sur réservation auprés du service Santé

Prévention et Risques - 04 94 00 79 70




+ DES
ATELIERS
POUR TOUS
LES GOUTS

Grdce a plusieurs
partenariats
actés avec le
Deépartement,

la Résidence
Autonomie
propose de
multiples

ateliers : sorties,
art-thérapie,
écriture, activités
physiques
adaptees,
musique, chant,
thédtre, specta-
cles, ateliers
informatiques...

+ RENSEI-
GNEMENTS
Directement sur

place ou au
04 83 69 05 27

Yivre en
structure

. LA RESIDENCE AUTONOMIE

—

La Résidence Autonomie du CCAS est située dans le quartier de
la Gare. Cet établissement réserveé aux personnes dgees de 65
ans et plus, retraitées, valides et autonomes est non medicalise
et subdivisé en quatre bdtiments :

» Les Mdriers 1, rue Louis Armand
» Les Lavandes | et ll 2, rue Louis Armand
» Les Romarins 3, traverse Pierre Renaudel
» Les Bougainvilliers 9, traverse Pierre Renaudel

La résidence autonomie propose 113 places de logements
individuels, ou chague résident ameénage son appartement & sa
convenance (en installant son mobilier et ses objets personnels).
Une astreinte est assurée 24h/24 tous les jours de lannée. Les
residents peuvent sortir et recevoir des visites A leur guise, dans
le respect du reglement de fonctionnement et peuvent profiter
des espaces collectifs. Difféerents tarifs existent selon la superficie
de lappartement et le niveau des revenus.

¢ L'offre de services de la Résidence :

¢« Un espace privatif (studio ou T2) avec coin cuisine et salle
¢ de bain

i+ Une équipe de 17 agents dediés exclusivement aux
¢ résidents

¢« Un service de restauration pour les repas de midi (du lundii
© au vendredi) confectionnés sur site par 2 cuisiniers + la
¢ possibilité d'avoir recours au service des repas & domicile
: soirs, week-ends et jours feriés

¢« Un service de téléassistance (24h/24 - 7j/7)

i« Un accompagnement au transport (pour sorties sur le
¢ territoire communal)

¢« Des animations de prévention et des temps d'échanges
¢ collectifs

 « La possibilité d'avoir recours au service d'aide a domicile
¢ du CCAS pour une aide dans les actes de la vie quotidienne.



. LES RESIDENCES SERVICES ET EHPAD
(ETABLISSEMENT D'HEBERGEMENT POUR PERSONNES AGEES DEPENDANTES)

» Résidences services :

[ Résidence Les Cardinales [ Résidence Les Sérianes

9 Rue G. Simenon 04 94 6518 73 14 rue Michelet 04 94 65 05 11

» EHPAD :

I Maison de retraite La Louisiane I Maison de retraite Villa Eyras
33 Rue Eugénie 770 Avenue Jean Moulin

04 94 0152 00 04 94 38 49 49

I Maison de retraite I'Heliotrope ¥ centre de gériatrie Beausejour
27 Avenue Godillot 1 Avenue du X\Ve Corps

04 94 65 00 37 04 94 00 00 00

I centre de gérontologie d'Hyeres
33 Avenue Riondet 04 94 00 28 06
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. LE CLIPA (CLUB DE LOISIRS ET D'INFORMATIONS AUX PERSONNES ACTIVES)

Le CLIPA propose de nombreuses activités sportives, du lundi au vendredi :
sessions d'aquagym, gymnastiqgue, cours de yoga, concours de boules et de
belote, randonnees peédestres, relaxation, gi gong.. (Mais eégalement des cours
d'aquarelles, des cours linguistiques, des jeux de societé, des pigque-niques
durant I'eéte, des voyages et des excursions, etc.)

Renseignements : Secrétariat du CLIPA - Centre Olbia - 4 rue du Soldat Bellon
(Ier étage) - 04 94 35 72 95 - associationclipa@orange fr




s | |

spectacles

La Saison : Comedie "Le temps qui reste" de Philippe Lellouche en 2020

. LA PROGRAMMATION "LA SAISON"

Chague année, les services Culture et Evénementiel vous
' proposent une programmation diversifiee ou sont reunis
thédtre, spectacles humoristiques, danses, chants, musiques..

Ces spectacles sont présentés dans 4 lieux emblématiques
de la ville : LAuditorium du Casino des Palmiers (1 avenue
Ambroise Thomas), le Thedtre Denis (12 cours Strasbourg),
lAnglicane (29 avenue Andrée de David-Beauregard et la
Collégiale St-Paul (24 rue Fenelon).

Réservations :

- billetterie en ligne : hyeresfr/billetterie

- billetterie spectacles a I'Office culturel « Le Quai »,
place Clemenceau

+ LA SAISON,
DEMANDEZ
LE PRO-
GRAMME

Programme
disponible en
Mairie et sur
www.hyeres.fr

Renseignements : billetterie spectacles@mairie-hyeres.com
04 94 00 82 41

. LA PROGRAMMATION DU CASINO D'HYERES

En complément des spectacles proposes par la Vile dans le
cadre de "La Saison', le Casino d'Hyéres invite de nombreux
artistes 4 se produire au sein de son Auditorium.

Programmation sur www.casino-hyeres partouche.com



+ GRAND
LOTO DES

RETRAITES
HYEROIS

Chaque

Le Centre Communal d/Action Sociale propose des lotos pour les
plus de 65 ans, la derniere semaine de chague mois (hors éte)
dans les salles des fétes des quartiers :

année, ce - des Salins le mardi

sont entre + des Maurels le mercredi

350et400 + du Val des Rougiéres le vendredi.

personnes qul Inscriptions : sur place ou au 04 94 00 78 28

portltcpent Chaqgue fin dannée, le service Animation propose également un
ace

-+ & grand loto pour les retraites hyerois au Forum du Casino.
evenement

| LES THES DANSANTS

Valse, tango, cha-cha, paso-doble, rock.. Tout est réuni pour
swinguer une fois par mois, le
dimanche aprés-midi, ¢ l'espace

de la Vilette | (derriére 'Espace
3000). Entrée payante avec une
consommation comprise.
Renseignements :

CCAS Centre Olbia - Rue Soldat Bellon
- 04 94 00 78 28 - Dates disponibles
sur wwwhyeres fr

LE BALETI

Chague année au printemps, le service animation du CCAS
organise une journeée « Baleti » dans les jardins de I'Ayguade pour
les dinés de la ville d’Hyeres. Celle ci comprend un repas barbecue
puis une apres-midi dansante.

Inscriptions sur place ou 04 94 00 78 28

LE REPAS DE NOEL DES RETRAITES

Le CCAS propose aux retraités Hyerois de se retrouver au mois
de decembre autour du traditionnel repas de Noél au Forum du
Casino. Un menu de qualité est servi et prépare par le lycée Golf-
Hotel. Celui ci est animé par un spectacle cabaret, suivi dune
apres-midi dansante.

Inscriptions/ renseignements sur place ou 04 94 00 78 28

+ LASSOCIA-
TION BTP83

Association
faisant partie
de la caisse
de retraite

BTP, ayant
pour but
dorganiser des
rencontres, des
sorties et des
activités pour
les retraités du
bdatiment.
Renseigne-
ments aupres
du CCAS.




. GUIDE ENFANCE JEUNESSE

Vous recherchez une activite a
partager avec VOS petits-enfants
Oou qui leur est destinee ?

Consultez notre guide "Jeunesse"

\Vous vy trouverez toutes les informations utiles
pour les jeunes de O & 17 ans.

Il est disponible dans tous les points
dinformations en ville, en Mairie et sur
wwwhyeresfr

I:l LA BIBLIOTHEQUE SONORE

Renseignements : Park Hotel - salle 227 (2¢ étage) - Avenue de Belgique
04 94 00 78 80 (permanences le mardi apres-midi)

I LE CINEMA OLBIA

3 salles sur 6 sont accessibles aux
Personnes A Mobilité Reduite.

Des casgues amplificateurs de sons
sont disponibles pour les personnes

malentendantes.
Rue du Soldat Bellon - 04 94 35 33 25
Programmation : cinemasolbia.com




Les marches =&
et les commerces

e s

B LES MARCHES

e Marché des iles d'Or : tous les samedis

. matin, ruelles du centre-ville

CEUEUER  « marché paysan : tous les mardis et samedis

I oute  magtin, avenue Gambetta

annee . . s
Lesjeudisd'avrilaseptembre, place Clemenceau
* Marché Bio : le 1= samedi de chague mois,

de 8h ¢ 12h30, av. des lles d'Or

+ MARCHES
ESTIVAUX

L'été, profitez
également
des marches
artisanaux
nocturnes qui
slinstallent sur
le port St-Pierre
et dans les
fractions.

dejuina
septembre

Tous les lundis
+ LES NUITS

BLANCHES

Chaque etg,
tous les jeudis
des mois de
juillet & d'aodt,
sont organi-
sées des
soirées
athéme en
centre-ville.
Plus d'infos sur
wwwhyeres fr

toute
annee

LAyguade
Tous les mercredis

toute
lannee

Port St Pierre
Tous les dimanches matin

& d'avril &
toute fannée ) | EEHOE 0l septembre

‘ « Marché : tous les vendredis
Tous les \

mardis = Marché aux puces : tous les
) dimanches matin(sauf durant
cances de Noél et de

ebut juin & fin septembre)




LES COMMERCES ET
SERVICES HYEROIS

Sur l'ensemble du territoire hyérois, pres
de 1200 commergcants vous accueillent :

» commerces alimentaires

« hétels et restaurants

 boutiques de mode, d'accessoires

* bijouteries

- boutiques de decoration et de bricolage

- instituts de beauteé et parfumeries

« artisans coiffeurs

« artisans d'art

« opticiens

» pharmacies

- l[aboratoires d'analyses méedicales

- entreprises de materiel medical

« concessionnaires et reparateurs auto/moto

» commerces de loisirs .

librairies, papeteries, presse « toiletteurs animaliers
- artisans fleuristes et jardineries - agences de voyages

e agences immobilieres - bangues et assureurs
* commerces de services

Dans le centre ancien,
parcourez un circuit
balisé compose dune
cinguantaine de bou-
tigues et d'ateliers ou
VOUS pourrez decouvrir
de nombreux savoir-faire
traditionnels et talents
artistiques. Tout au long
de ce parcours, de nom-
breux artisans d'art et
artistes vous inviteront
partager leur art, tout en
profitant du patrimoine
architectural exception-
nel de ce coeur de ville
chargé dhistoire et de
culture.

Renseignements : Office culturel le Quai - place Clemenceau - du mardi au samedi
- 10h-13n / 14h-17h - 04 94 00 82 41




+ DESCRIP-
TIF ET
PLANNING
DES
ATELIERS

Consultez au
Park Hotel
ou sur le site
internet
wwwhyeresfr
le planning
détaillé des
COUrs proposes
ainsi que les
tarifs.

Scqlere

.L'éCOI.E MUNICIPALE D'ARTS DU PARK HOTEL

L'ecole d’Arts au Park Hotel propose aux adultes des ateliers sous
forme de cours annuels : arts plastiques, poterie - céramique,
couture, modele vivant, photographie numerique, linogravure.

Des stages hebdomadaires sont egalement proposes pendant
les vacances scolaires, en lien avec les sites culturels de la Ville
(Musée des Cultures et du Paysage, Patrimoing, site d’Olbia ..)

Renseighements et programmes:service culture etpatrimoine
- du lundi au samedi de 8h30 & 13h en péeriode scolaire - du lundi
au vendredi de 8h30 & 13h en période de vacances scolaires -
04 94 00 78 80 - ecole.arts@mairie-hyeres.com
hyeresfr/ecole-darts - instagram : @ecoledarts_hyeres

=i

Notre ville est jumelée depuis 1970 avec Rottweil (Alemagne),
et avec Koekelberg (Belgigue) depuis 1977 Un accord de
coopération a été signeé avec Cuneo (ftalie) en 2015,
Des echanges reguliers sont organises entre les quatre villes
partenaires lors dévenements marguants, notamment pour
promouvoir Hyéres et sa region aupres de nos amis etrangers.
Au-dela de ces accords officiels, la Cite des Palmiers accueille
des délégations et des groupes de jeunes et dadultes
provenant de différents pays tels que la Pologne, FIrlande,
ou la Suéde. De nombreuses activites sont proposees tout au
long de l'année : séjours, concerts, etc.

. LE COMITE DE JUMELAGE

Renseignements : Service jumelages & partenariats europeens
Park Hotel - Avenue de Belgique - 04 94 00 78 80
jumelage@mairie-hyeres.com




) LA MEDIATHEQUE

La Meédiatheque d’Hyéeres propose :

¢ Des collections variées a
emprunter et a consulter :

- Espace Adulte : plus de
45 000 documents :

10 300 romans, 3 100 polars,
1200 livres de science-fiction
et fantastiques, 1700 livres gros
caracteres, 4 500 BD, 750 textes audios, 160 méthodes de langue et 21 500 livres
documentaires sur tous les sujets.

- Espace Cinemusique : 34 000 documents (cd, vinyles, dvd, partitions)
- Espace Actualite : 200 périodiques dont 10 quotidiens
- Espace Jeunesse : 45 000 documents pour toute la famille (livres, cd, dvd, revues)

* Des ressources numeériques accessibles sur le site mediatheque.ville-hyeres.fr:
Dans longlet «Numeérigues option « Se former, apprendre », Vous trouverez :

> La plateforme d’apprentissage « Tout Apprendre » (plus de 400 cours et lecons sur
des thematiques variees comme lapprentissage des langues, I'informatique, le code de
la route, les permis cotier et fluvial, la musique, le développement personnel etc.)

* Dans l'onglet «<Numérique» option « Regarder, écouter », vous trouverez :

> La Cité de la musique - Philharmonie de Paris (plusieurs milliers de références autour
de la musique : concerts video, concerts audio, guide decoute multimedia, conférences,
etc)

* Dans l'onglet «<Numérique» option « S’informer, lire », vous trouverez :
> « Cafeyn » qui vous permettra d‘acceder a des milliers de journaux et de magazines.

¢ Dans l'onglet «Patrimoine», vous pourrez découvrir
> toutes les collections anciennes numérisées : cartes postales, photographies,
journaux, etc.

Renseignements : Place Theodore Lefebvre | 04 94 00 11 30 [mediatheque.ville-hyeres fr

L'VU.T.D : LUNIVERSITE DU TEMPS DISPONIBLE ”rp

L'Universite du Temps Disponible propose, depuis 1996 et chaque annee
de septembre 4 juin, un programme culturel de conférences pluri-
disciplinaires, d'ateliers thématiques, de projections et dechanges
culturels destiné aux amoureux de la culture et de IHistoire, inities ou
amateurs. Gréce A un programme de plus de 100 conférences, animees
par des intervenants choisis avec soin, 'UTD favorise la venue, & Hyeres, de
personnalités renommees de la vie culturelle, prétes d partager leur savoir et
A echanger avec chacun.

Renseignements : UTD - Park Hotel - Avenue de Belgique
04 94 00 78 80 - utd@mairie-hyeres.com

Programmation annuelle disponible sur wwwhyeresfr ;
en mairie et dans tous les points dinformation en ville.
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LA BANQUE, MUSEE DES CULTURES ET DU PAYSAGE

Depuis le 27 novembre 2021, La Banque, le nouveau Musee des Cultures et
du Paysage, au ceceur du centre-ville, accueille les collections hyéroises,
classees Musee de France.

Son bdatiment résulte du réeaménagement de la Villa Victoria (1869) par les
architectes Alphonse Defrasse et Léon David qui créent en 1924 une succursale
de La Banque de France.

Dans le respect du patrimoine architectural existant, la  municipalité
decide en 2016 de transformer le lieu en museée sous le nom
« La Banque, Musée des cultures et du paysage ». Restauré par Aldin-
Charles Perrot (restaurateur du Grand Palais, de 'Opéra Garnier, de la Comédie-
Francaise), le Musée d’une superficie totale de 2 200 m? est reparti sur 3
niveaux avec un grand jardin mediterranéen.

Le visiteur est invité & decouvrir des ceuvres d‘art au détour de la salle des
coffres, de lancien appartement du directeur de la Bangque , ou dautres
espaces atypigues comme la caisse auxiliaire et le patio central des orangers.

Au 1¢r étage, le parcours permanent propose une exposition sur le theme du
paysage A Hyeres et de I'histoire de la ville. Ce parcours présente pres de 200
oceuvres racontant I'évolution du paysage.

Au rez-de-chaussée, le Musée dispose d’une boutique et présente deux a
trois fois par an de prestigieuses expositions temporaires. Dans la boutique,
des catalogues du musée ainsi gu’une selection originale de livres, cartes
postales, papeterie et cadeaux pour petits et grands sont egalement
proposes d la vente.

Le jardin, de plus de 1100m?, offre un cadre exceptionnel dans la continuite

du museée pour la détente. Revisité, il participe ¢ la renaissance de ce lieu
en accueillant des évenements ou des installations artistiques éphémeres.



Trois ambiances paysageéres, présentes sur le territoire hyerois, se retrouvent
dans le jardin: une zone exotique riche de strélizia, de cycas et d’hibiscus, une
ambiance bord de mer ornée de tamaris et de cinéraires et enfin la garrigue
avec ses chénes, ses arbousiers et ses pistachiers. Au milieu de ces vegetaux,
l'ceuvre majeure d’Oscar Dominguez, Le Monument au Chat dans sa version
originale, est érigée entre quatre palmiers. Lieu de vie, de découverte et
d€merveillement, le jardin réunit deux mondes, celui de F'Art et celui de la
Nature.

Informations

« Tarifs : Normal 7 € - Réduit 4 € pour les Hyérois, les étudiants, les seniors
(+ de 65 ans) - Gratuit pour les moins de 18 ans et pour tous le '* dimanche de
chaque mois

 Horaires du Museée :
Septembre - Juin : Mardi, jeudi, vendredi, dimanche de 14h & 18h - Mercredi et
samedi de 10h &13h et de 14h O 18h

Juillet - AoCt : Mardi, dimanche de 15h & 19h - Mercredi, jeudi, vendredi, samedi
de 10h & 13h et de 15h a18h

* Adresse : 14 avenue Joseph Clotis
Entrée acces PMR sur la gauche du batiment
« Téléphone / mail : 04 83 69 19 40 - musee@mairie-hyeres.com

« Suivez lactualité du Musée sur les réseaux sociaux @@@@eMusecHyeres




+ PRO-
GRAMME

DES VISITES,
EXPOSITIONS
ET ATELIERS

La program-
mation est
consultable
dans le guide
"Rendez-
Vous Hyéeres
Patrimoine",
disponible sur
www.hyeres.fr
et dans tous
les points
dinformation
en ville.

A\
I VISITES GUIDEES ET EXPOSITIONS

Tout au long de lannée et dans le cadre des journees
europeennes du patrimoine en septembre et des N
journées nationales de l'architecture en octobre, des &% :n:x;
expositions, des visites guidées et des ateliers sont
proposes par le service Patrimoine afin de découvrir ﬁ
notre Ville, reconnue "Ville d'Art de d'Histoire" depuis §

2014 par le ministere de la Culture.

Renseignements : Service Patrimoine - Ville dArt et d'Histoire
Atelier du CIAP - 32, rue de Limans - 04 83 69 05 24
animateurdupatrimoine@mairie-hyeres.com

E Hyéres Patrimoine

. HISTORICO PRESTISSIMO

Les visites guidees gratuites "Historico
Prestissimo" sont proposees par le
service Patrimoine dans le cadre du
label Villes et Pays d'art et dhistoire",
de septembre d juin.

A raison dune visite par mois dune
durée de 30 min, accordez-vous une
pause pour découvrir un monument,
une ceuvre ou un lieu en compagnie
d'un spécialiste des services
patrimoniaux de la ville.

Vous saurez dinsi tout de l'architecture
dun bdatiment, de [l'évolution dune
place ou de I'histoire d'une ceuvre d'art |

Renseignements : Service Patrimoine
Atelier du CIAP - 32, rue de Limans
04 83 69 05 24 - animateurdu
patrimoine@mairie-hyeres.com




LE SITE ARCHEOLOGIQUE D’OLBIA

ROUTE DE L'ALMANARRE

.LES SENTIERS DE RANDONNEES
PALMEES ARCHEOLOGIQUES

Parcourez deux sentiers palmes originaux ou la

place est faite & larchéologie | Ces sentiers,
dacces facile, permettent de découvrir de
maniere originale le patrimoine archeologique et
historique hyérois mais aussi la faune, la flore et
les paysages sous-marins. Acces libre en palmes,
masque et tuba depuis la plage de 'Aimanarre et
les rochers de la Tour Fondue.

e Le sentier sous-marin d’Olbia : Situé¢ d
I’Almanarre, dans le prolongement du site terrestre,
il est constitue d’'un quai romain et d’'une épave du
XIXe siecle.

¢ Le sentier sous-marin de la Tour Fondue
(Presquile de Giens) : Ce sentier artificiel est la
reconstitution d’'une épave avec les amphores de
La Madrague de Giens remises ¢ leau par 6m de
profondeur, pour créer un spot de plongée.

Renseighements : Site archéologique dOlbia
04 94 65 51 49 - 04 94 3112 31 - site.olbic@mairie-
hyerescom. Acces libres aux sentiers. Pour les
groupes, des visites sont proposees par 'AREVPAM
(Association de Recherche, Etude et Valorisation
du Patrimoine Méditerranéen) : 06 61 34 10 31 -
wwwarevpam.org - www.sentiersousmarin fr




et Villages Fleuris

+ LE LABEL
"VILLE

FLEURIE"
4 FLEURS

Ce label

. NATURE, PARCS ET JARDINS

Capitale de la fleur coupée, vile aux mille et un palmiers,
baignée de mer et de soleil, Hyeres est labellisee "Vile fleurie",
"Fleurs de France" et "Plante Bleue". La beauté de ses jardins, la
protection de l'environnement hyeérois et de son patrimoine vert

s‘appuie sur 3 justifient ces distinctions.

criteres :

geﬂ%i'gie” 3 grands parcs publics de la ville ont obtenu le label

de la vile, le Yardin remarguable" qui signale aux visiteurs que
! . . . ~ \

respect de ces quolms sont d'un niveau remqrquqble grGce aleur

lenvironnement jardin dessin, leurs plantes et leur entretien :

remarquable

e Le Parc Olbius-Riquier, devenu propriété de Ia
ville en 1868, d’une superficie de 7ha ou vous aurez le plaisir de
VOUS pro-mener pres de son etang, d'enjamber de petits ponts,
dadmirer ses pelouses, ses massifs de fleurs odorants, son
jardin botanigue avec sa serre exotique. Sur place : jeux, petit
train, poney-club, buvette, zoo, manege, tennis. Avenue Ambroise
Thomass, ouvert tous les jours, entrée gratuite.

e Le Parc Saint-Bernard, situé au pied de la célebre Villa
Noailles,

a été congu par le Vicomte de Noailles (mécéne de art moderne
dans les annees 1925-1935) avec des essences exotiques
et mediterranéennes rares. Il offre également un panorama
merveilleux sur la Ville. Montée de Noailles, ouvert tous les jours,
entrée gratuite.

e Le Parc Sainte-Claire, d’'une superficie de 6500 m?2, est situe
surles hauteurs de la ville, bénéficie d’une vue imprenable et était
autrefois la propriété de la célebre romanciere americaine Edith
Warthon. Ce parc botanique invite & découvrir de nombreuses
essences rares subtropicales d’Ameérique du Sud et d’Australie.
Avenue Edith Wharton, ouvert tous les jours, entréee gratuite.

et les actions
creatrices de
lien social mises
en place en
relation avec la
nature.

+ LE PARC
NATUREL
DES

BORRELS

Nichee dans
le massif des
Maures au

Nord Est de la
Ville, la vallee
des Borrels

allie la nature,
l'agriculture et le
sport au travers
de ses 20
hectares.

Découvrez également, au coceur du centre-ville, le Square
Stalingrad et son kiosque & musique (av. Jacques Pillement),
le Jardin d'Orient (av. du Général Mangin) et le Jardin de
I'HGtel de Ville (av. du Maréchal Lyautey)




. LE SENTIER DU LITTORAL

Le sentier du littoral permet de faire le tour
de la Presqufle de Giens. Cette randonnee
sportive présente des passages en bord
de falaise, dans la forét meéediterranéenne
ou encore le long de petites crigues. AiNsi,
le sentier qui longe et traverse la Presqufle
de Giens offre aux marcheurs de superbes
paysages et une immersion au coeur de la
nature varoise de bord de mer. Du port de
la Madrague & la plage de la Badine, un
itinéraire inoubliable |

Renseignements : Guide du sentier dispo- | :
nible dans les Offices de Tourisme de la
Metropole TPM et sur metropoletomfr

. LA MAISON DE L'ENVIRONNEMENT

La Maison de 'Environnement accueille diverses actions de sensibilisation et
d’education a lenvironnement, ¢ destination des scolaires et du grand public.
Composeée de plusieurs espaces thematiques (Faune, flore, mer et géologie..),
d’un auditorium et d’une bibliothéque, elle propose des ateliers ludiques pour
tous publics. A lextérieur, potager aromatique, hotel & insectes et activités
sensorielles sont egalement 4 disposition.

Toute la semaine, laccueil est effectué par Association Les Amis de la
Presgu‘ile de Giens qui propose regulierement des conférences, des excursions,
des expositions, des publications et des animations dans les écoles. Cette
association a créé avec dautres associations (LPO, S’pece, Arevpam..), un
collectif d‘associations VARNAT proposant des évenements denvergure tels
que la féte de la science, la féte des eétangs de Sauvebonne et le programme
annuel des conférences Pause Nature.

Renseignements :
17 rue Ernest Reyer | 04 94 00 61 69 | escampobariou@outiook fr | apg.varnatfr

. LESPACE NATURE DES SALINS

Au coeur d'un sanctuaire naturel de 350 ha, 'Espace Nature des Salins vous
permet d'appréehender les richesses de notre patrimoine naturel et culturel
salinier. Découvrez son espace museographique, a travers des expositions,
des maquettes d'oiseaux, des conférences.. Sont proposees des visites
libres ou guidées et des sorties crepusculaires.

Renseignements : Vieux Salins - Route de St Nicolas, Village des Salins
04 94 01 09 77 - metropoletpm fr




+ RANDOS
PALMEES
ARCHEO

LOGIQUES

Pour les ama-
teurs de sport
aguatique et
de patrimoine,
retrouvez toutes
les informations
relatives aux
randonnees
palmees
archéologiques
proposees par
AREVPAM en
page 33.

+ FORUM
DES ASSO-
CIATIONS

Chague année,
au mois de
septembre, se
tient un forum
regroupant
toutes les
associations
hyeéroises.

‘

o

. LE PASS SENIOR

Le Pass Senior permet llacces de la plupart des seniors
(hommes et femmes de plus de 60 ans ) a des pratiques
physiques adaptees et cela, en toute securite, en évitant bien

sOr tous les exces.

l'encadrement est assuré par des educateurs dactivites
physiques et sportives de la Vile. Ceux-ci proposent aux
seniors, dés la rentrée, de multiples activitts comme des
randonnees, de 'aquagym, du tennis de table ou encore de la

gym douce.

Renseighements : Service des Sports - Hbtel de ville
12 avenue Joseph Clotis - 04 94 00 79 78

I LASTRE
ASSOCIATION SPORTIVE DU
TEMPS LIBRE ET DE LA RETRAITE

LASTRE propose aux
bonne humeur et de convivialité.

Renseighements

www.astrehyeres.com

© www.astrehyeres.com

retraités
hyerois des activités sportives
adaptées (marche nordique, gym,
tir & Farc..) dans une ambiance de

. Centre Olbia
Rue Soldat Bellon - 06 08 25 79 18

I LES TERRAINS
DE PETANQUE

e Centre-ville :
- Place de Noailles
- Jardin Denis

eLa Gare :
- Place de I'Europe

e Val des Rougiéres

- Allee V. Bellaguet

e l'Ayguade :

- Place Daviddii

- Les Cascades
Marius Palaggi

e Les Salins :

- Place Jacques Wolff
- Giens:

- Square André Jolit

e La Capte:

- Place du jeu de
boules

e Sauvebonne :
- Mairie annexe
e Porquerolles :
- Place dArmes



LE COMPLEXE AQUATIQUE

En plus de l'acces classique aux bassins possible toute 'anneée, differentes
activiteés sportives aquatiques sont proposees a tous les publics, dont les

seniors, pour se maintenir en forme ou se
muscler :

Aquaphobie : Apprendre 4 apprivoiser
'eau G son rythme par l'enseignement des
technigues de respiration, dimmersion et de
flottaison. Mdiitriser et combattre sa peur de
'eau, arriver a mettre la téte sous leau, ne
pas paniquer lorsguon se retrouve dans un
endroit ou I'on n‘a pas pied.

Aquagym : Gymnastique se pratiqguant dans

'eau. Un cours rythmeé ludique amenant un —

travail cardio, de gainage, de coordination,
de memoire. Dans une ambiance musicale.

La pression de leau évite les chocs et minimise le risque de douleurs post-

sport.

Aquabike : \Velo immerge jusqu‘aux epaules. Effets directs sur la silhouette.
Développe lendurance cardiovasculaire et ameéliore les capacites
respiratoires. Participe au drainage lymphatique, raffermit les cuisses et les

fessiers.

egalement, profitez de lespace Bien-étre (hammam et saund), Acces
possible ¢ la séance ou avec un carnet de plusieurs seances.
Renseignements : Avenue Ambroise Thomas - 04 94 00 46 10

Planning des activites egalement disponible sur wwwhyeresfr ou en Mairie.



Numéros utiles

Hotel de Ville

12 avenue Joseph Clotis - 04.94.00.7878
mairie@ville-nyeresfr

wwwhyeres.fr

CCAS (Centre Communal d/Action Sociale)
Centre Olbia - 4 rue du Soldat Bellon
049400.7885

Suivez-nous sur
les réseaux sociaux!

000 @villedhyeres

Urgences

* SAMU 83 :15 ou 04.94.616115

* N° d'appel durgence : 112

+ SOS Médecins : 0494143333

- Hopital d'Hyeres : 04.94.00.24.00
« HOpItal privé Sainte-Marguerite :
0494128585

« Chirurgiens dentistes de garde :
0494094444

« Police Nationale : 17
* Pompiers : 18
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