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3-Course au score

Course d'Orientation
2dération Frang.ais

A

Comité du Var de
Course d'Orientation

N

10 pts

15 pts

54

10 pts

LEGENDE

5 55

15 pts

Courbe de niveau

Petite dépression - Butte

Levée de terre - Fossé sec

Talus - Ravin

56

5 pts

Falaise franchissable - Rocher

Dalle rocheuse

Ruisseau intermittent - Ruiss. franchissable|

7 57

15 pts

8 &9

10 pts

9 60

5 pts

4 S | €hemin - Sentier
#™ o .| Sentier peu visible
\ \ Mur - Clgture infranchissable
X Objet particulier
e Terrain découvert
n Terrain découvert avec arbres dispersés
Terrain encombré
1% Terrain encombré avec arbres dispersés
111 111]]| vegétation basse: course ralentie / difficile
© X e | Arbreisolé - arbre particulier - bosquet

Pénétrabilité de la végétation haute (forét)

100 %

80 % 50 %

10 92

15 pts




CIRGUIT N°3
GOURSE AU SCORE - COURSE AUX POSTES

DISTANCE : 1,1 Km pour 10 postes

DUREE : 30 2 40 mn. Peut é&tre chronométré
NOMBRE DE POSTES : 10 postes de 51  60.

LEGENDE DU CIRCUIT SUR LA CARTE :

: Point de Départ et d’Arrivée (en violet).
® : Le centre du cercle donne I'emplacement précis des postes que vous
découvrirez sur le circuit (poteaux, boitiers-pince).
Exemple : Ici la croix représente un objet particulier (banc, corbeille, table
pigue-nique).
Case de contrile
aprés poingonnage

1 51_ 5 56

Spis® |15 Dl&.':

Case de contrile
sur la carte au départ

151|556

5pis 15 pts

AU DEPART : Panneau Départ Circuit N°5

PRINCIPE D’UTILISATION :

Muni de la carte d’orientation, vous vous rendez au point de départ spécifique
au circuit signalé par le triangle @ sur la carte. 7%

FONCTIONNEMENT :
Circuit : COURSE AU SCORE

Pas d'itinéraire et d’ordre imposé. Vous
définissez votre itinéraire. Dans un
temps imparti, vous devez valider un
certain nombre de postes correspondant
a des points. Le vainqueur est celui qui
ramene le plus grand nombre de points.
Attention : pénalité en cas de retard
(ex. : 10 points par minute dépassée).

Circuit : COURSE AUX POSTES

Pas d'itinéraire imposé. Vous définissez votre itinéraire. Vous devez poinconner
la totalité des postes dans un minimum de temps.

Variante :

Par équipe de deux,
départ groupé, I|'un
poinconne aux postes
pairs, |"autre aux postes
impairs.

Poleau
Numéro du posie




