
FICHE D'INSCRIPTION AU PASSENIOR

DISCIPLINES CHOISIES : A cocher ci-dessous dans la limite de 4 séances 

NOM / PRÉNOM : ……………………………………......................................……….

DATE DE NAISSANCE : ……………………………......................................……...…..

ADRESSE DOMICILE : …………………….....................................................................

…………………………………………………………..............................……..…..

…………………………………………………………..............................…..……..

� : ……………………………………………………..............................……….....

E-MAIL  : ……………………………………………….…..............................………..

DATE ET SIGNATURE

� ASSURANCE

� CERTIFICAT MÉDICAL

� PHOTO D’ IDENTITÉ

� RÈGLEMENT

_________________________________________________

� AQUAGYM (LUNDI – MARDI – JEUDI – VENDREDI*) � GYM  TONIC (MARDI - MERCREDI*)

� CARDIO-GYM  (MARDI – JEUDI*) � KAYAK  (JEUDI - VENDREDI*)

� EXPRESSION CORPORELLE RYTHMÉE � LONGE CÔTE (LUNDI - MERCREDI*)

� CHANT � MARCHE NORDIQUE

� ÉCHECS � PÉTANQUE

� GOLF DÉBUTANT � PING-PONG (LUNDI – VENDREDI*)

�  GOLF 2ÈME ANNÉE � RANDONNÉE ½ JOURNÉE (MERCREDI - JEUDI*)

� GOLF 3ÈME ANNÉE � RANDONNÉE JOURNÉE (MARDI – JEUDI*)

� GOLF 4ÈME ANNÉE � STRETCHING (LUNDI – JEUDI*)

� GYM  DOUCE CSM (LUNDI - MARDI – MERCREDI - JEUDI*) � TAISO

� GYM  DOUCE GUYNEMER

*BARREZ LES MENTIONS  INUTILES
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